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Αναβολή Λήψης Απόφασης Και Επανεξέτασης Του Προγράμματος Σπουδών   

 
«Προαγωγή Υγείας, Άσκηση, Αισθητική και Διαχείριση του Στρες» 

     (1.5 ή 2 Χρόνια, Μεταπτυχιακό / 90 ECTS) 
 

του Ιδρύματος Ανώτερης Εκπαίδευσης C.D.A. College, Λεμεσός. 
 

Το Συμβούλιο και η Ακαδημαϊκή Επιτροπή του Κολεγίου CDA κατά τη συνάντησή τους στις 

8 Μαρτίου 2021, με τον Συντονιστή και το ακαδημαϊκό προσωπικό του προγράμματος 

σπουδών, μελέτησαν με μεγάλη σοβαρότητα τις εισηγήσεις που αναφέρονται στην επιστολή 

του Φορέα που οδήγησαν στην αναβολή λήψης απόφασης και δηλώνουν ότι έχουν 

συμμορφωθεί πλήρως παραθέτοντας παρακάτω επιπρόσθετα τεκμηριωμένα στοιχεία και 

στα τέσσερα (4) σημεία που αναφέρονται στην επιστολή για το πιο πάνω πρόγραμμα 

σπουδών. 

 

1. Το Πρόγραμμα δεν έχει δόκιμο τίτλο 
 
Μετά από εισήγηση της ΕΕΑ και του Συμβουλίου ΔΙΠΑΕ έγινε τροποποίηση του τίτλου 
του προγράμματος ώστε να είναι κατανοητός και συμβατός με τους τίτλους των 
μαθημάτων και το περιεχόμενο του προγράμματος. Ο νέος τίτλος του προγράμματος 
είναι:  
 

 «Διαχείριση του Στρες και Ευεξία στην Προαγωγή Υγείας»  
   (1.5 ή 2 Χρόνια, Μεταπτυχιακό / 90 ECTS) 
   

 “MSc in Stress Management and Wellness in Health Promotion”  
(1.5 or 2 Years, Master / 90 ECTS) 
 

 
2. Ο τίτλος δεν ανταποκρίνεται στο περιεχόμενο 

 
Ο νέος τίτλος, η δομή και τα μαθησιακά αποτελέσματα του προγράμματος 
ανταποκρίνονται στο περιεχόμενο των μαθημάτων. (Παράρτημα 1) 
 
Περαιτέρω Διευκρινιστικές Πληροφορίες για το Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα: «Διαχείριση 
του Στρες και Ευεξία στην Προαγωγή Υγείας» έχουν ως εξής: 
 

 Αντικείμενο του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών (ΜΠΣ) είναι η παροχή 
εξειδικευμένων επιστημονικών θεωρητικών γνώσεων στους υποψήφιους σε 
ειδικεύσεις που ανταποκρίνονται στις σύγχρονες ανάγκες μιας Ολιστικής 
Προσέγγισης στον τομέα της Υγείας. Η υγεία δεν είναι μόνο σωματική, αλλά και 
συναισθηματική, κοινωνική, ψυχική. Στην προαγωγή της υγείας συμβάλλουν και 
οι εναλλακτικές εφαρμογές όπως η Ευεξία, οι Αισθητικές εφαρμογές και η 
Διαχείριση του Στρες.  
 

 Το Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα αποτελείται από δώδεκα (12) μαθήματα και απαιτεί 
τουλάχιστον 90 ECTS μονάδες για να αποφοιτήσουν οι φοιτητές, και ο 
προβιβάσιμος βαθμός είναι το 60%. 
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 Το συγκεκριμένο καινοτόμο μεταπτυχιακό πρόγραμμα είναι πλήρως Αξιολογημένο 
/Πιστοποιημένο από το 2015 και συμπληρώνει ένα κενό του παραϊατρικού κλάδου 
σε θέματα Ολιστικής Προαγωγής της Υγείας.  

 Το πρόγραμμα έχει αξιολογηθεί από το ΣΕΚΑΠ το 2015 και εγκριθεί από το 
ΚΥΣΑΤΣ ως ισότιμο Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Επιπέδου Μάστερ  και παρέχεται 
κρατική χορηγία στους φοιτητές. 
 

Η Φιλοσοφία Του Προγράμματος 
 
Η Φιλοσοφία Του Προγράμματος είναι η Προαγωγή της Ολιστικής Υγείας διαμέσου 

σύγχρονων/καινοτόμων εξειδικευμένων επιστημονικών γνώσεων και μεθόδων όπως 

η αισθητική φροντίδα και η  ευεξία και η διαχείριση του στρες.  

Αυτό το καινοτόμο μεταπτυχιακό απευθύνεται σε όλους τους πτυχιούχους στο χώρο 
της υγείας ή και συναφείς κλάδους όπως: 
 

 Νοσηλευτές/τριες 

 Αισθητικούς 

 Ψυχολόγους και άλλους 
 

 
Τα Μαθησιακά Αποτελέσματα του Προγράμματος είναι:  
 

 Να παρέχει στους φοιτητές ολοκληρωμένες γνώσεις στον τομέα της υγείας και 
ευεξίας που να τους επιτρέπουν να γίνουν αποτελεσματικοί επαγγελματίες 
στον τομέα απασχόλησης τους. 

 Να παρέχει στους φοιτητές εξειδικευμένες επιστημονικές θεωρίες μιας 
ολιστικής προσέγγισης της υγείας και ευεξίας σύμφωνα με τις απαιτήσεις της 
σύγχρονης κοινωνίας. 

 Να ενισχύσει την ικανότητα διαχείρισης των προβλημάτων υγείας, στρες και 
ευεξίας για βελτίωση της ποιότητας ζωής των πολιτών. 

 Να ενισχύσει με τις απαραίτητες δεξιότητες και την κατανόηση των σύγχρονων 
τάσεων στην υγεία ώστε να λαμβάνουν τις πλέον τεκμηριωμένες αποφάσεις 
ως εξειδικευμένοι επαγγελματίες στο χώρο απασχόλησης τους. 

 Να προετοιμάσει τους φοιτητές με εξειδικευμένες γνώσεις και δεξιότητες στην 
προαγωγή της υγείας και ευεξίας και στην διαχείριση του στρες. 

 Να διερευνεί παράγοντες οι οποίοι επηρεάζουν την υγεία και ευεξία της 
κοινωνίας (περιβάλλον, φύλο, αντιλήψεις, κ.α.) 

 Να θέτει, να διερευνεί και να αναπτύσσει σύγχρονες στρατηγικές στην 
κατεύθυνση της ολιστικής προσέγγισης της προαγωγής υγείας. 
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3. Τα κριτήρια εισδοχής δεν ανταποκρίνονται ούτε στο πρόγραμμα ούτε στον τίτλο 
 

Τα κριτήρια εισδοχής έχουν τροποποιηθεί σύμφωνα με το νέο τίτλο και πρόγραμμα 

βασισμένα στα διεθνή κριτήρια εισδοχής σε μεταπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών. 

Κριτήρια Εισδοχής: 
 

 Κάτοχοι προπτυχιακού τίτλου στην νοσηλευτική, αισθητική, ψυχολογία, φυσική 
αγωγή, φυσιοθεραπεία  και άλλων τίτλων σχετιζόμενων με επαγγέλματα  
υγείας. 

 Κάτοχοι Προπτυχιακού τίτλου από οποιοδήποτε διεθνώς αναγνωρισμένο 
τετραετές πρόγραμμα ή 

 Τριετούς προπτυχιακού προγράμματος από πανεπιστήμια του Ηνωμένου 
Βασιλείου ή 

 Αντίστοιχων πτυχίων Bachelor of Science (BSc ή BS) και Bachelor of Arts (BA) 
είναι αποδεκτά, 

 Προτεραιότητα θα δοθεί σε αιτούντες που έχουν τουλάχιστον 1 έτος πλήρης 
εργασιακή απασχόληση, 

 Πιστοποίηση επάρκειας ελληνικής γλώσσας εφόσον ο υποψήφιος είναι 
αλλοδαπός, 

 Πιστοποίηση επάρκειας αγγλικής γλώσσας όπως: TOEFL ή IELTS ή GCE ή 
ισοδύναμο, εκτός εάν κατέχουν πτυχίο από αγγλόφωνο ίδρυμα, 

 Δύο συστατικές επιστολές από ακαδημαϊκούς ή άτομα που ασχολούνται με τον 
επαγγελματικό τομέα του υποψήφιου, 

 Πλήρες βιογραφικό σημείωμα το οποίο συνοδεύεται από ένα κείμενο στο οποίο 
περιγράφει τους λόγους που επιθυμεί να εγγραφεί στο μεταπτυχιακό, 

 Οι υποψήφιοι θα κληθούν σε προσωπική συνέντευξη για να αξιολογηθούν οι 
δυνατότητες συμβολής τους στο Πρόγραμμα. 

 
 

4. Οι ειδικότητες των διδασκόντων δεν καλύπτουν τα προσφερόμενα μαθήματα 
 
Όλοι οι διδάσκοντες στο πρόγραμμα είναι κάτοχοι διδακτορικού τίτλου (PhD), είναι 
καταξιωμένοι καθηγητές με πολυετή πείρα στην διδασκαλία και αρκετές ερευνητικές 
δραστηριότητες. Επισυναπτόμενος είναι ο αναθεωρημένος πίνακας που περιλαμβάνει τo 
διδακτικό προσωπικό του προγράμματος με τα ακαδημαϊκά τους προσόντα και τα 
μαθήματα που διδάσκουν.  (Παράρτημα 2) 
 

 
 

Το Κολέγιο πιστεύει ακράδαντα ότι με την επαναξιολόγηση του μεταπτυχιακού 
προγράμματος «Διαχείριση του Στρες και Ευεξία στην Προαγωγή Υγείας» θα συνεχίσει να 
αναδεικνύει αξιόλογους αποφοίτους που θα ενδυναμώσουν το δυναμικό σε ένα 
μεταβαλλόμενο τομέα της υγείας.  
Επιπρόσθετα, το Κολέγιο CDA μελέτησε με μεγάλη σοβαρότητα τις εισηγήσεις που 

αναφέρονται στην επιστολή του Φορέα που οδήγησαν στην αναβολή λήψης απόφασης και 

έχει συμμορφωθεί πλήρως με επιπρόσθετα τεκμηριωμένα στοιχεία και στα τέσσερα (4) 

σημεία που αναφέρονται στην επιστολή για το πιο πάνω πρόγραμμα σπουδών και 

προσβλέπουμε στη θετική σας απάντηση.  
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Παράρτημα 1  
 

«Διαχείριση του Στρες και Ευεξία στην Προαγωγή Υγείας» 
(1.5 ή 2 Χρόνια, Μεταπτυχιακό / 90 ECTS) 

   
“MSc in Stress Management and Wellness in Health Promotion” 

(1.5 or 2 Years, Master / 90 ECTS) 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΛΗΡΟΥΣ ΦΟΙΤΗΣΗΣ  
(Full-Time)  

 
Α ΕΞΑΜΗΝΟ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Β ΕΞΑΜΗΝΟ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Γ ΕΞΑΜΗΝΟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Α/Α Κωδικός και όνομα Μαθήματος Περίοδοι ανά 
εβδομάδα 

Διάρκεια 
περιόδου σε 

λεπτά 

Αριθμός 
διδακτικ. 

περιόδων ανά 
ακαδ. εξάμηνο 

Αριθμός 
πιστωτικών 

μονάδων 
ανά ακαδ. 
Εξάμηνο 
E.C.T.S 

  

1 ΜΑΦ 511 
 

Αρχές Προαγωγής και 
Αγωγής Υγείας 

4  50 56 7 

2 ΜΑΦ 512 Μεθοδολογία Έρευνας 3  50 42 6 

3 ΜΑΦ 513 
 

Βασικές Αρχές και 
Θεωρίες του Στρες 

3  50 42 5 
 

4  Επιλεγόμενο 3  50 42 6 

5  Επιλεγόμενο 3  50 42 6 

Α/Α Κωδικός και όνομα Μαθήματος Περίοδοι ανά 
εβδομάδα 

Διάρκεια 
περιόδου σε 

λεπτά 

Αριθμός 
διδακτικ. 

περιόδων ανά 
ακαδ. εξάμηνο 

Αριθμός 
πιστωτικών 

μονάδων 
ανά ακαδ. 
Εξάμηνο 
E.C.T.S 

 

  

1 ΜΑΦ 514 
 

Εξειδικευμένες Τεχνικές 
Διαχείρισης Στρες 

3  50 56 6 
 

2 ΜΑΦ 515 
 

Υγεία και Ασφάλεια στην 
Προαγωγή Υγείας 

3  50 56 6 
 

3 ΜΑΦ 516 
 

Επαγγελματική 
Δεοντολογία 

3  50 42 6 
 

4  Επιλεγόμενο 3  50 42 6 

5  Επιλεγόμενο 3  50 42 6 

Α/Α Κωδικός και όνομα Μαθήματος Περίοδοι ανά 
εβδομάδα 

Διάρκεια 
περιόδου 
σε λεπτά 

Αριθμός 
διδακτικ. 
περιόδων 

ανά 
ακαδ. 

εξάμηνο 

Αριθμός 
πιστωτικών 

μονάδων 
ανά ακαδ. 
Εξάμηνο 
E.C.T.S 

1 ΜΑΦ 517 
 

Ποσοτικές Στατιστικές 
Μέθοδοι  

4  50 56 8 
 

2 ΜΑΦ 518 Μεταπτυχιακή Διατριβή 5  50 70 22 
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Μαθήματα Ελεύθερης Επιλογής Μεταπτυχιακού Προγράμματος 
 

Α/Α Κωδικός και όνομα Μαθήματος Περίοδοι 
ανά 

εβδομάδα 

Αριθμός 
Πιστωτικ

ών 
Μονάδων 
ανά ακαδ. 
Εξάμηνο 
E.C.T.S 

1 ΜΑΦ 610 Βιοφυσιολογία και Στρες 3 6 

2 ΜΑΦ 611 Κοινωνική Ψυχολογία και Στρες  3 6 

3 ΜΑΦ 612 Νοσολογία και Στρες 3 6 

     

4 ΜΑΦ 613 Στρες και Εναλλακτικές Εφαρμογές 3 6 

5 ΜΑΦ 614 Ευεξία και Αισθητικές Εφαρμογές  3 6 

6 ΜΑΦ 615 Περιβαλλοντική Αισθητική και Υγεία 3 6 

     

7 ΜΑΦ 616 Οργανωτική Συμπεριφορά & Διαχείριση Χρόνου 3 6 

8 ΜΑΦ 617 Εισαγωγή στην Δημόσια Διοίκηση 3 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

Παράρτημα 2 

 
«Διαχείριση του Στρες και Ευεξία στην Προαγωγή Υγείας» 

(1.5 ή 2 Χρόνια, Μεταπτυχιακό / 90 ECTS) 
   

“MSc in Stress Management and Wellness in Health Promotion” 
(1.5 or 2 Years, Master / 90 ECTS) 

 

 Ονοματεπώνυμο Κωδικός Μάθημα F/T 
or 

P/T 

1.  Δρ. Δήμητρα Φλώρου 

Υπεύθυνη Προγράμματος 

 

PhD Cell & Molecular Biology 
– Εθνικό & Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών 

MSc Cell & Molecular Biology 
– University of Essex,  

BSc Cell & Molecular Biology – 
University of Essex 

ΜΑΦ 610 
ΜΑΦ 615 
 

Βιοφυσιολογία και Στρες  (Επιλεγόμενο) 
Περιβαλλοντική Αισθητική και Υγεία 
(Επιλεγόμενο) 
 

F/T 

2.  Δρ. Αριστονίκη Θεοδοσίου 

 

PhD in Psychology – Aristotle 
University of Thessaloniki,  

MSc in Finance & Maritime 
Studies – Cyprus University of 
Technology,  

MSc in Art Psychotherapy – 
The Arts & Psychotherapy 
Center of Athens,  

MSc in Total Quality 
Management & Innovative 
Implementations of Education 
– Aristotle University of 
Thessaloniki,  

Pgp in Counseling Psychology 
– North College & University of 
London,  

Bachelor In Psychology – 
Aristotle University of 
Thessaloniki 

 

 

 

 

ΜΑΦ 513 
ΜΑΦ 514 
ΜΑΦ 611 
 
 

Βασικές Αρχές και Θεωρίες του Στρες 
Εξειδικευμένες Τεχνικές Διαχείρισης Στρες 
Κοινωνική Ψυχολογία και Στρες 
(Επιλεγόμενο)  
 

F/T 
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3.  Δρ. Αλεξάνδρα Τσιγώνια 

 

PhD Aesthetics - 
Επαγγελματικοί Κίνδυνοι και 
Επιπτώσεις του 
Περιβάλλοντος Εργασίας στην 
Υγεία των Αισθητικών -  
Ιατρική Πανεπιστημίου 
Αθηνών,  

MSc Aesthetics - 
Επαγγελματική και 
Περιβαλλοντική Υγεία – 
Διαχείριση και Οικονομική 
Αποτίμηση-Ιατρική 
Πανεπιστημίου Αθηνών 

MSc Aesthetics --Ιατρική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Εργαστήριο Υγιεινής και 
Επιδημιολογίας. 

Εγγραφή στο Φαρμακευτικό 
Τμήμα Πανεπιστημίου Αθηνών 

BA Aesthetics Πτυχίου ΤΕΙ 
Αθήνας      

Εξειδίκευση  για  την  ασφάλεια  
των  laser.  Laser Safety 
Officer (LSO) Course.  
University of Aachen. 

Διετέλεσε Προϊσταμένη του 
Τμήματος Αισθητικής & 
Κοσμητολογίας – ATEI 
Αθηνών 

ΜΑΦ 613 
 
ΜΑΦ 614 

Στρες και Εναλλακτικές Εφαρμογές 
(Επιλεγόμενο)* 
Ευεξία και Αισθητικές Εφαρμογές 
(Επιλεγόμενο)* 
 

P/T 

4.  Δρ. Ιφιγένεια Ευθυμίου 

PhD on Statistics – University 
of Aegean 

Master’s Degree “Statistics 
and Data Analysis – University 
of Aegean –  

BSc, Department of Statistics 
and Actuarial – Financial 
Mathematics – University of 
Aegean 

ΜΑΦ 517 Ποσοτικές Στατιστικές Μέθοδοι F/T 

5.  Δρ. Ευριπίδου Πολύκαρπος 

Specialist Certification of 
Obesity Professional 
Education of the IASO Πτυχίο 
Ιατρικής – Ρωσικό Κρατικό 
Ιατρικό Πανεπιστήμιο Μόσχας  

Pathologist - Diabetologist 

ΜΑΦ 511 
ΜΑΦ 515 
 
ΜΑΦ 612 
ΜΑΦ 613 
 
ΜΑΦ 614 
 
 
 

Αρχές Προαγωγής και Αγωγής Υγείας 
Υγεία και Ασφάλεια στην Προαγωγή 
Υγείας 
Νοσολογία και Στρες (Επιλεγόμενο) 
Στρες και Εναλλακτικές Εφαρμογές 
(Επιλεγόμενο)* 
Ευεξία και Αισθητικές Εφαρμογές 
(Επιλεγόμενο)* 
 
 

P/T 
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6.  Δρ. Παύλος Παναγή 

PhD. Data Communications 
(New York City University New 
York,  

MBA Business Administration 
(New York City University New 
York, NY), B.Sc. in Computer 
Science (New York Institute of 
Technology) 

ΜΑΦ 512 
ΜΑΦ 518 
 

Μεθοδολογία Έρευνας 
Μεταπτυχιακή Διατριβή 
 

F/T 

7.  Δρ. Αμβρόσιος Προδρόμου 

DBA Doctorate Business 
Administration (C) – Swiss 
Management University – 
Switzerland  

MBA – St. Mark and St. John 
University BA Business 
Administration (BBA – Hons) – 
European Institute of 
Education  

Professional Postgraduate 
Diploma in Business 
Administration - NCFE UK 

ΜΑΦ 516 
ΜΑΦ 616 
 
ΜΑΦ 617 
 

Επαγγελματική Δεοντολογία 
Οργανωτική Συμπεριφορά και Διαχείριση  
Χρόνου (Επιλεγόμενο) 
Εισαγωγή στην Δημόσια Διοίκηση 
(Επιλεγόμενο) 
 

F/T 

 

*  Τα μαθήματα ΜΑΦ613 & ΜΑΦ614 που αναφέρονται στις εναλλακτικές και αισθητικές    
    εφαρμογές γίνονται από Ιατρό και από καθηγήτρια αισθητικών εφαρμογών.  


