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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 2  

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΕΠΙΛΟΓΗΣ 
 

Οι φοιτητές μπορούν να επιλέξουν  

- δύο μαθήματα κατεύθυνσης στο 5ο εξάμηνο  

- δύο μαθήματα κατεύθυνσης στο 6ο εξάμηνο.   

- ένα μάθημα κατεύθυνσης στο 7ο εξάμηνο 

- ένα μάθημα κατεύθυνσης στο 8ο εξάμηνο 

- ένα μάθημα ειδικότητας στο 7ο εξάμηνο 

- ένα μάθημα ειδικότητας στο 8ο εξάμηνο  

- ένα μάθημα επιλογής στο 7ο εξάμηνο 

- ένα μάθημα επιλογής στο 8ο εξάμηνο (βλ. παρακάτω) 

A/A 

ΤΥΠΟΣ 

ΜΑΘΗ-

ΜΑΤΟΣ 

ΚΩΔΙΚΟΣ 

ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

ΠΕΡΙΟΔΟΙ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ  
ECTS 

1ο Εξάμηνο 

Υποχρεωτικά (Κορμού) 

1.  ΥΠΟΧΡ. ΦΑΑ101 Ιστορία και Φιλοσοφία φυσικής 

αγωγής και αθλητισμού   

36 6 

2.  ΥΠΟΧΡ. ΦΑΑ103 Λειτουργική Ανατομική του 

ανθρώπου   

36 6 

3.  ΥΠΟΧΡ. ΦΑΑ105 Εφαρμοσμένη Κοινωνιολογία 

στην Εκπαίδευση και τον 

Αθλητισμό   

36 6 

4.  ΥΠΟΧΡ. ΦΑΑ107 Διδακτική του Κλασσικού 

Αθλητισμού   

36 6 

5.  ΥΠΟΧΡ. ΦΑΑ109 Διδασκαλία Πρώτων Βοηθειών 

στην άσκηση και τον αθλητισμό   

36 6 

2ο Εξάμηνο 

Υποχρεωτικά (Κορμού) 

6.  ΥΠΟΧΡ. ΦΑΑ102 Φυσιολογία του Ανθρώπινου 

Σώματος   

36 6 

7.  ΥΠΟΧΡ. ΦΑΑ104 Παιδαγωγική και Παιδαγωγική 

Φυσικής Αγωγής   

36 6 

8.  ΥΠΟΧΡ. ΦΑΑ106 Βιοχημεία της Άσκησης   36 6 

9.  ΥΠΟΧΡ. ΦΑΑ108 Διδακτική Αθλοπαιδιών Ι 

(Πετοσφαίριση και 

Καλαθοσφαιριση) 

36 6 
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A/A 

ΤΥΠΟΣ 

ΜΑΘΗ-

ΜΑΤΟΣ 

ΚΩΔΙΚΟΣ 

ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

ΠΕΡΙΟΔΟΙ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ  
ECTS 

10.  ΥΠΟΧΡ. ΦΑΑ110 Αγγλικά 26 4 

11.  ΥΠΟΧΡ. UNI101 Βασικές Ερευνητικές Δεξιότητες 26 2 

 

A/A 
ΤΥΠΟΣ 
ΜΑΘΗ-
ΜΑΤΟΣ 

ΚΩΔΙΚΟΣ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
ΠΕΡΙΟΔΟΙ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ
Σ  

ECTS 

3ο Εξάμηνο 

Υποχρεωτικά (Κορμού) 

12.  ΥΠΟΧΡ. ΦΑΑ201 Μεθοδολογία Έρευνας και 

Εφαρμοσμένης Στατιστικής στη 

Φυσική Αγωγή και τον 

Αθλητισμό   

36 6 

13.  ΥΠΟΧΡ. ΦΑΑ203 Οργάνωση και Διοίκηση 

Αθλητισμού 

36 6 

14.  ΥΠΟΧΡ. ΦΑΑ205 Εργοφυσιολογία   36 6 

15.  ΥΠΟΧΡ. ΦΑΑ207 Διδακτική Αθλοπαιδιών ΙΙ 

(Ποδόσφαιρο και 

Χειροσφαίριση) 

36 6 

16.  ΥΠΟΧΡ. ΦΑΑ209 Διδακτική της Κολύμβησης   36 6 

4ο Εξάμηνο 

Υποχρεωτικά (Κορμού) 

17.  ΥΠΟΧΡ. ΦΑΑ202 Διατροφή στην Άσκηση και τον 

Αθλητισμό    

36 6 

18.  ΥΠΟΧΡ. ΦΑΑ204 Αθλητική Ψυχολογία   36 6 

19.  ΥΠΟΧΡ. ΦΑΑ206 Αρχές Προπονητικής 36 6 

20.  ΥΠΟΧΡ. ΦΑΑ208 Άσκηση για Υγεία και Ευεξία 36 6 

21.  ΥΠΟΧΡ. ΦΑΑ210 Διδακτική Γυμναστικών 

Αθλημάτων (Παιδαγωγική και 

Ενόργανη Γυμναστική) 

36 6 
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A/A 
ΤΥΠΟΣ 
ΜΑΘΗ-
ΜΑΤΟΣ 

ΚΩΔΙΚΟΣ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
ΠΕΡΙΟΔΟΙ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ
Σ  

ECTS 

5ο Εξάμηνο 

Υποχρεωτικά (Κορμού) 

22.  ΥΠΟΧΡ. ΦΑΑ301 Κινητική Μάθηση και Κινητική 

Συμπεριφορά   

36 6 

23.  ΥΠΟΧΡ. ΦΑΑ303 Διδακτική Αθλημάτων Ρακέτας -

Αντισφαίριση      

36 6 

24.  ΥΠΟΧΡ. ΦΑΑ305 Διδακτική Παραδοσιακών 

Χορών (Ελληνικών και 

Κυπριακών)   

36 6 

Κατεύθυνσης Ι (Αγωνιστικός Αθλητισμός) 

25.  ΚΑΤΕΥΘ. Ι ΦΑΑ307 Αθλητικές Κακώσεις – Αθλητική 

Φυσικοθεραπεία   

36 6 

26.  ΚΑΤΕΥΘ. Ι ΦΑΑ309 Κινησιολογία - Εμβιοκινητική  36 6 

Κατεύθυνσης ΙΙ (Αναψυχικός Αθλητισμός – Τουρισμός – Υγεία) 

27.  ΚΑΤΕΥΘ. ΙΙ ΦΑΑ311 Φυσική Δραστηριότητα σε 

Κλινικούς Πληθυσμούς   

36 6 

28.  ΚΑΤΕΥΘ. ΙΙ ΦΑΑ313 Προσαρμοσμένη Φυσική Αγωγή  36 6 

6ο Εξάμηνο 

Υποχρεωτικά (Κορμού) 

29.  ΥΠΟΧΡ. ΦΑΑ302 Σχολική Ψυχολογία – Ψυχολογία 

Φυσικής Αγωγής   

36 6 

30.  ΥΠΟΧΡ. ΦΑΑ304 Διδακτική Ασκήσεων και 

Προγραμμάτων Ενδυνάμωσης  

36 6 

31.  ΥΠΟΧΡ. ΦΑΑ306 Διδακτική ΦΑ στην Εκπαίδευση 

(Προσχολική, Πρωτοβάθμια και 

Δευτεροβάθμια) 

36 6 

Κατεύθυνσης Ι (Αγωνιστικός Αθλητισμός) 

32.  ΚΑΤΕΥΘ. Ι ΦΑΑ308 Προπονητική Αγωνιστικού 

Αθλητισμού   

36 6 

33.  ΚΑΤΕΥΘ. Ι ΦΑΑ310 Εργομετρία   36 6 
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A/A 
ΤΥΠΟΣ 
ΜΑΘΗ-
ΜΑΤΟΣ 

ΚΩΔΙΚΟΣ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
ΠΕΡΙΟΔΟΙ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ
Σ  

ECTS 

Κατεύθυνσης ΙΙ (Αναψυχικός Αθλητισμός – Τουρισμός – Υγεία) 

34.  ΚΑΤΕΥΘ. ΙI ΦΑΑ312 Άσκηση, Φυσική Δραστηριότητα 

και Γήρανση 

36 6 

35.  ΚΑΤΕΥΘ. ΙI ΦΑΑ314 Οργάνωση Προγραμμάτων 

Αθλητικού Τουρισμού  και 

Αναψυχής 

36 6 

7ο Εξάμηνο 

Υποχρεωτικά (Κορμού) 

36.  ΥΠΟΧΡ * ΦΑΑ401 Πρακτική Άσκηση και Εργασιακή 

Εμπειρία 

78 9 

37.  Μάθημα 

Επιλογής Ι 

 Ελεύθερη επιλογή από άλλο 

Τμήμα του Πανεπιστημίου 

26 5 

Κατεύθυνσης Ι (Αγωνιστικός Αθλητισμός) 

38.  ΚΑΤΕΥΘ. Ι ΦΑΑ403 Προπόνηση Παιδιού και Εφήβου    36 6 

39.  ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ*   Ειδικότητα Ι 78 10 

Κατεύθυνσης ΙΙ (Αναψυχικός Αθλητισμός – Τουρισμός – Υγεία) 

40.  ΚΑΤΕΥΘ. ΙI ΦΑΑ405 Οργάνωση και Διεύθυνση 

Αθλητικών Ακαδημιών και 

Σωματείων   

36 6 

41.  ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ*   Ειδικότητα Ι 78 10 

8ο Εξάμηνο 

Υποχρεωτικά (Κορμού) 

42.  ΥΠΟΧΡ. ΦΑΑ402 Διπλωματική εργασία   36 9 

43.  Μάθημα 

επιλογής ΙΙ 

 Ελεύθερη επιλογή από άλλο 

Τμήμα του Πανεπιστημίου 

26 5 

Κατεύθυνσης Ι (Αγωνιστικός Αθλητισμός) 

44.  ΚΑΤΕΥΘ. Ι ΦΑΑ404 Εφαρμοσμένη Συμβουλευτική 

Αθλητών - Ψυχολογική 

Προετοιμασία Αθλητών   

36 6 

45.  ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ*   Ειδικότητα ΙΙ 78 10 
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A/A 
ΤΥΠΟΣ 
ΜΑΘΗ-
ΜΑΤΟΣ 

ΚΩΔΙΚΟΣ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
ΠΕΡΙΟΔΟΙ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ
Σ  

ECTS 

Κατεύθυνσης ΙΙ (Αναψυχικός Αθλητισμός – Τουρισμός – Υγεία) 

46.  ΚΑΤΕΥΘ. ΙΙ ΦΑΑ406 Ψυχοκοινωνιολογία της 

Αναψυχής και του Τουρισμού  

36 6 

47.  ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ*   Ειδικότητα ΙΙ 78 10 

* Η Ειδικότητα και η Πρακτική Άσκηση επιλέγεται ανάλογα με την κατεύθυνση που έχει ακολουθήσει 

ο/η φοιτητής/τρια στο 5ο και 6ο εξάμηνο. 
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