
ΠΙΝΑΚΑΣ 2: ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΑΝΑ ΕΞΑΜΗΝΟ  

Α/Α 
Τύπος 

Μαθήματος 
Όνομα 

Μαθήματος 
Κωδικός 

Μαθήματος 

Περίοδοι 
ανά  

εβδομάδα 
Διάρκεια 
περιόδου 

Αριθμός  
εβδομάδων/ 
ακαδημαϊκό 

εξάμηνο 

Σύνολο 
περιόδων/ 

ακαδημαϊκό 
εξάμηνο 

Αριθμός 
Πιστωτικών 
Μονάδων 

(ECTS) Θεωρία Εργαστ. 

1ος Χρόνος, Α’ Εξάμηνο 

1.  
Θεωρία Εισαγωγή στο θεσμό του Βοηθού 

Φροντιστή Υγείας 
ΦΡΥ101 1  

50 14 
14 2 

2.  
Θεωρία Εισαγωγή σε Στοιχεία Ανατομίας 

&  Φυσιολογίας 
ΦΡΥ102 1  

50 14 
14 2 

3.  Θεωρία Υγιεινή του Περιβάλλοντος   ΦΡΥ103 1  50 14 14 2 

4.  Θεωρία Εισαγωγή στις Πρώτες Βοήθειες  ΦΡΥ104 1  50 14 14 2 

5.  
Θεωρία Υποστηρικτική φροντίδα 

ηλικιωμένων 
ΦΡΥ105  1  

50 14 
14 2 

6.  Πρακτική  Πρακτική Άσκηση Ι  ΦΡΥ106  17  14 210 20 

1ος Χρόνος, Β’ Εξάμηνο 

1. 

Θεωρία Υποστηρικτική Φροντίδα 
Ευάλωτων ατόμων &  ατόμων με 
προβλήματα Ψυχικής Υγείας 

ΦΡΥ201 1  
50 14 

14 2 

2. 
Θεωρία Υποστηρικτική Περιεγχειρητική 

φροντίδα  
ΦΡΥ202 1  

50 14 
14 2 

3. 

Θεωρία Εισαγωγή στην Ψυχολογία,  
Δεξιότητες και Τεχνικές 
Επικοινωνίας Υγείας 

ΦΡΥ203 1  
50 14 

14 2 

4. 
Θεωρία Υποστηρικτική φροντίδα 

Παθολογικού Ασθενή 
ΦΡΥ204 1  

50 14 
14 2 

5. Θεωρία Επιλεγόμενο  1  50 14 14 2 

6. Πρακτική  Πρακτική Άσκηση ΙΙ ΦΡΥ205  17 
50 14 

210 20 

 

 

 



 

Επιλεγόμενα Ελεύθερης Επιλογής 

Α/Α 
Τύπος 

Μαθήματος 
Όνομα 

Μαθήματος 
Κωδικός 

Μαθήματος 

Περίοδοι/ 
εβδομάδα 

Διάρκεια 
περιόδου 

Αριθμός  
εβδομάδων/ 
ακαδημαϊκό 

εξάμηνο 

Σύνολο 
περιόδων/ 

ακαδημαϊκό 
εξάμηνο 

Αριθμός 
Πιστωτικών 
Μονάδων 

(ECTS) 

1. Θεωρία 
Υποστηρικτική φροντίδα & Προαγωγή 
υγείας στην Κοινότητα 

ΦΡΥ501 1  50 14 14 

2. Θεωρία 
Βασικές αρχές ηθικής & δεοντολογίας 
βοηθού φροντιστή υγείας 

ΦΡΥ502 1  50 14 14 

 


