
TABLE 2: COURSE DISTRIBUTION PER SEMESTER  

Α/Α 
Course 

Type 
Course Name 

Course 

Code 

Periods 

per week 

Period 

duration 

Number of 

weeks/ 

Academic 

semester 

Academic 

semester 
ECTS 

Α’ Semester- 36 ECTS 

1.  (Υ) 

ΥΠΟΧΡΕΩ 

ΤΙΚΟ 

ΜΕΘΟΛΟΛΟΓΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ  NUTR1 3    55 10 

2.  Υ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ ΣΤΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ NUTR2 2 55 10 

3.  Υ ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ 
ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗΣ ΔΙΑΙΤΑΣ Ι 

NUTR3 3 55 10 

4.  Υ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΓΩΓΗ NUTR7 3 55 10 

5.  Υ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ NUTR9 2 55 10 

       

Β’ Semester- 54 ECTS 

    6 Υ ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ  ΚΑΙ 
ΜΕΣΟΓΙΑΚΗ ΔΙΑΙΤΑ ΙΙ 

NUTR4 3 55 10 

  7 Υ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΑ ΤΡΟΦΙΜΑ 

NUTR6 3 55 10 

   8 Υ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΣΤΙΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ ΜΑΖΙΚΗΣ ΕΣΤΙΑΣΗΣ 

NUTR5 2 55 10 

   9 Υ ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΩΝ 
ΜΟΝΑΔΩΝ 

NUTR8 3 55 10 

  10 Υ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ NUTR10 6 55 10 

 

ΔΕΝ ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ.



 


