
 
 

1ο Έτος Σπουδών 

1ο έτος (1ο Ακαδημαϊκό Εξάμηνο - Χειμερινό) 
 

α/α 
 
Κωδικός 

 
Τίτλος Μαθήματος 

Μονάδες 
(ECTS) 

Διδακτικές 
Ώρες /13 
βδομάδες 

Τελικής 
Εξέτασης/ 

Ώρες 
 

Φοιτητικός 
Φόρτος 

Εργασίας/ 
Ώρες 

 

Σύνολο 

1. ASC-111 Αρχές Ανόργανης & Οργανικής 
Χημείας 

6.0 65 
(39Θ+26Ε) 

2 93 160 

2. ASC-112 Βασικές Αρχές Βιολογίας  4.0 26 2 72 100 

3. ASC-113 Μορφολογία Προσώπου &  
Χρώμα στο Μακιγιάζ  

5.0 65 
(26Θ+39Ε) 

5 55 125 

4. ASC-114 Ανατομία  4.0 26 2 72 100 

5. ASC-115 Φυσιολογία 4.0 26 2 72 100 

6. ASC-116 Δερματολογία Ι  4.0 26 2 72 100 

7. ASC-117 Εισαγωγή στους Υπολογιστές 3.0 26 
(13Θ+13Ε) 

2 47 75 

Σύνολο ECTS = 30.0  
 

1ο έτος (2ο Ακαδημαϊκό Εξάμηνο - Εαρινό) 
 

α/α 
 
Κωδικός 

 
Τίτλος Μαθήματος 

Μονάδες 
(ECTS) 

Διδακτικές 
Ώρες /13 
βδομάδες 

Τελικής 
Εξέτασης/ 

Ώρες 

Φοιτητικός 
Φόρτος 

Εργασίας/ 
Ώρες 

Σύνολο 

1. ASC-121 Αρχές Κοσμητολογίας, Συστατικά 
& Εφαρμογές 

5.0 52 
(26Θ+26Ε) 

2 76 130 

2. ASC-122 Επαγγελματική Δεοντολογία 2.0 13 2 35 50 

3. ASC-123 Καλλιτεχνικό Μακιγιάζ 
Φωτογραφίας, 
Τηλεόρασης & Κινηματογράφου  

5.0 65 
(26Θ+39Ε) 

5 55 125 

4. ASC-124 Ολιστική Μάλαξη  4.0 52 
(26Θ+26Ε) 

4 44 100 

5. ASC-125 Αισθητική Προσώπου 6.0 65 
(26Θ+39Ε) 

5 80 150 

6. ASC-126 Δερματολογία ΙΙ 4.0 26 2 72 100 

7. ASC-127 Ειδικά Θέματα Φυσικής 4.0 26 2 72 100 

Σύνολο ECTS = 30.0  
 

1ο έτος (Θερινό Ακαδημαϊκό Εξάμηνο) 
 

α/α 
 
Κωδικός 

 
Τίτλος Μαθήματος 

Συνολικές 
Ώρες (διάρκεια) 

Μονάδες 
(ECTS) 

1. ASC-120 Πρακτική Άσκηση 100 
 

0 

 

2ο Έτος Σπουδών 



 
 

2ο έτος (3ο Ακαδημαϊκό Εξάμηνο - Χειμερινό) 
 

α/α 
 
Κωδικός 

 
Τίτλος Μαθήματος 

Μονάδες 
(ECTS) 

Διδακτικές 
Ώρες /13 
βδομάδες 

Τελικής 
Εξέτασης/ 

Ώρες 

Φοιτητικός 
Φόρτος 

Εργασίας/ 
Ώρες 

Σύνολο 

1. ASC-231 Χημεία & Κοσμητολογία 
Προϊόντων  

5.0 52 
(26Θ+26Ε) 

2 76 130 

2. ASC-232 Νοσολογία & Παθολογία 
Ενδοκρινών Αδένων 

4.0 26 2 72 100 

3. ASC-233 Τεχνική Προσθετικών Υλικών 
& Θεατρικό Μακιγιάζ  

5.0 65 
(26Θ+39Ε) 

5 55 125 

4. ASC-234 Αισθητική Αντιμετώπιση  
Παχυσαρκίας & Κυτταρίτιδας  

6.0 65 
(26Θ+39Ε) 

5 80 150 

5. ASC-235 Γήρανση Δέρματος  
& Αισθητική Αντιμετώπιση 

6.0 65 
(26Θ+39Ε) 

5 80 150 

6. ASC-236 Δερματολογία ΙΙΙ 4.0 26 2 72 100 

Σύνολο ECTS = 30.0  
 

2ο έτος (4ο Ακαδημαϊκό Εξάμηνο - Εαρινό) 

 
α/α 

 
Κωδικός 

 
Τίτλος Μαθήματος 

Μονάδες 
(ECTS) 

Διδακτικές 
Ώρες /13 
βδομάδες 

Τελικής 
Εξέτασης/ 

Ώρες 

Φοιτητικός 
Φόρτος 

Εργασίας/ 
Ώρες 

Σύνολο 

1. ASC-241 Ειδικά Θέματα Κοσμητολογίας 5.0 52 
(26Θ+26Ε) 

2 76 130 

2. ASC-242 Πρώτες Βοήθειες   3.0 26 
(13Θ+13Ε) 

2 47 75 

3. ASC-243 Μέθοδοι Προσωρινής 
Αποτρίχωσης  

6.0 65 
(26Θ+39Ε) 

5 80 150 

4. ASC-244 Αισθητική Ηλεκτροθεραπεία 
Σώματος  

6.0 65 
(26Θ+39Ε) 

5 80 150 

5. ASC-245 Αισθητική Αντιμετώπιση Ακμής 6.0 65 
(26Θ+39Ε) 

5 80 150 

6. ASC-246 Αρχές Διοίκησης & Μάρκετινγκ 4.0 26 2 72 100 

Σύνολο ECTS = 30.0  

 

2ο έτος (Θερινό Ακαδημαϊκό Εξάμηνο) 
 

α/α 
 
Κωδικός 

 
Τίτλος Μαθήματος 

Συνολικές 
Ώρες (διάρκεια) 

Μονάδες 
(ECTS) 

1. ASC-240 Πρακτική Άσκηση 200 
 

0 

 
 
 
 
 



 
 

3ο Έτος Σπουδών 

 

3ο έτος (Θερινό Ακαδημαϊκό Εξάμηνο) 
 

α/α 
 
Κωδικός 

 
Τίτλος Μαθήματος 

Συνολικές 
Ώρες (διάρκεια) 

Μονάδες 
(ECTS) 

1. ASC-360 Πρακτική Άσκηση 200 
 

0 

 
 

 

3ο έτος (5ο Ακαδημαϊκό Εξάμηνο - Χειμερινό) 
 

α/α 
 
Κωδικός 

 
Τίτλος Μαθήματος 

Μονάδες 
(ECTS) 

Διδακτικές 
Ώρες /13 
βδομάδες 

Τελικής 
Εξέτασης/ 

Ώρες 

Φοιτητικός 
Φόρτος 

Εργασίας/ 
Ώρες 

Σύνολο 

1. ASC-351 Ανεπιθύμητες Ενέργειες 
Καλλυντικών-Τοξικολογία 

4.0 26 2 82 110 

2. ASC-352 Υγιεινή & Ασφάλεια  4.0 26 2 72 100 

3. ASC-353 Ηλεκτρική Αποτρίχωση  4.0 39 
(13Θ+26ε) 

5 56 100 

4. ASC-354 Εξειδικευμένες Θεραπείες 
Προσώπου & Σώματος  

6.0 65 
(26Θ+39Ε) 

5 80 150 

5. ASC-355 Διατροφή και Δέρμα 4.0 26 2 72 100 

6. ASC-356 Διοίκηση Μικρομεσαίων 
Επιχειρήσεων 

4.0 26 2 72 100 

7. ASC-357 Ρεφλεξολογία 4.0 52 
(26Θ+26Ε) 

4 44 100 

Σύνολο ECTS = 30.0  

 

3ο έτος (6ο Ακαδημαϊκό Εξάμηνο - Εαρινό) 
 

α/α 
 
Κωδικός 

 
Τίτλος Μαθήματος 

Μονάδες 
(ECTS) 

Διδακτικές 
Ώρες /13 
βδομάδες 

Τελικής 
Εξέτασης/ 

Ώρες 

Φοιτητικός 
Φόρτος 

Εργασίας/ 
Ώρες 

Σύνολο 

1. ASC-361 Αγγλική Ορολογία στην Αισθητική 4.0 26 2 72 100 

2. ASC-362 Κινησιολογία  4.0 26 2 72 100 

3. ASC-363 Αρχές Laser/IPL 4.0 39 
(13Θ+26ε) 

5 56 100 

4. ASC-364 Ονυχοκομία-Ονυχοπλαστική 5.0 65 
(26Θ+39Ε) 

5 60 130 

5. ASC-365 Θεραπείες SPA-Εναλλακτικές 
Θεραπείες 

5.0 65 
(26Θ+39Ε) 

5 60 130 

6. ASC-366 Οργάνωση & Λειτουργία Μονάδων 
Αισθητικής & Ευεξίας 

4.0 26 2 72 100 

7. ASC-367 Αρωματοθεραπεία 4.0 52 
(26Θ+26Ε) 

4 44 100 

Σύνολο ECTS = 30.0  



 
 

4ο Έτος Σπουδών 

4ο έτος (7ο Ακαδημαϊκό Εξάμηνο - Χειμερινό) 
 

α/α 
 
Κωδικός 

 
Τίτλος Μαθήματος 

Μονάδες 
(ECTS) 

Διδακτικές 
Ώρες /13 
βδομάδες 

Τελικής 
Εξέτασης/ 

Ώρες 

Φοιτητικός 
Φόρτος 

Εργασίας/ 
Ώρες 

Σύνολο 

1. ASC-471 Αισθητική Χειρουργική 4.0 26 2 72 100 

2. ASC-472 Αισθητική Γυμναστική 4.0 26 2 72 100 

3. ASC-473 Αισθητικές Χρήσεις & 
Εφαρμογές LASER/IPL 

6.0 65 
(26Θ+39Ε) 

5 80 150 

4. ASC-474 Μόνιμο μακιγιάζ και Αρχές 
Δερματοστιξίας 

 
6.0 

65 
(26Θ+39Ε) 

5 80 150 

5. ASC-475 Αρχές Ψυχολογίας  
& Διαχείριση του Στρες  

4.0 26 2 72 100 

6. ASC-476 Μεθοδολογία της Έρευνας &  
Συγγραφής Πτυχιακής 
Εργασίας 

6.0 39 2 109 150 

Σύνολο ECTS = 30.0  

 
 
 

4ο έτος (8ο Ακαδημαϊκό Εξάμηνο) 
 

α/α 
 
Κωδικός 

 
Τίτλος Μαθήματος 

Συνολικές 
Ώρες (διάρκεια) 

Μονάδες 
(ECTS) 

1. ASC-480 Πρακτική Άσκηση 500* 20.0 

2. ASC-481 Πτυχιακή Εργασία  10.0 

Σύνολο ECTS = 30.0 
*Οι ώρες Πρακτικής Άσκησης θα πρέπει να συμπληρωθούν, κατά το Εαρινό-8ο Ακαδημαϊκό Εξάμηνο Φοίτησης  

 

Γενικό Σύνολο ECTS: 240 
 
 

 

 

 

 

 

 

 


