
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΩΝ: «ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΚΑΙ ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ [4 ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΑ ΕΤΗ, 240 ECTS, 
ΠΤΥΧΙΟ (BSc)]»                                            

ΠΙΝΑΚΑΣ 2: ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΑΝΑ ΕΞΑΜΗΝΟ 
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1ΟΝ ΕΤΟΣ                                                                                                                         Α’ Εξάμηνο 

1 Υποχρεωτικό Ανατομία   ΒΤΗ 4- 111  2 - 2 45’ 14 28 - 28 3 

2 Υποχρεωτικό Φυσιολογία  ΒΤΗ 4- 112 2  2 45’ 14 28 - 28 3 

3 Υποχρεωτικό Δερματολογία Ι ΒΤΗ 4- 113 2  2 45’ 14 28 - 28 4 

4 Υποχρεωτικό Αρχές Ανόργανης & Οργανικής Χημείας  ΒΤΗ 4- 114 2  2 45’ 14 28 - 28 4 

5 Υποχρεωτικό Πρώτες Βοήθειες   ΒΤΗ 4- 115 1 1 2 45’ 14 14 14 28 3 

6 Υποχρεωτικό Δερματοαισθητική Ι  ΒΤΗ 4- 116 3 4 7 45’ 14 42 56 98 7 

7 Υποχρεωτικό Τεχνικές Μακιγιάζ   ΒΤΗ 4- 117 2 3 5 45’ 14 28 42 70 6 

  Σύνολο  14 8 22   196 112 308 30 



                                                                                                                                                     Β’ Εξάμηνο 

1 Υποχρεωτικό Δερματολογία ΙΙ ΒΤΗ 4-121  2  2 45’ 14 28  28 4 

2 Υποχρεωτικό Δερματοκοσμητολογία Ι ΒΤΗ 4-122 2  2 45’ 14 28  28 4 

3 Υποχρεωτικό Ειδικά Θέματα Βιοφυσικής Laser  ΒΤΗ 4-123  2  2 45’ 14 28  28 4 

4 Υποχρεωτικό Δερματοαισθητική ΙΙ ΒΤΗ 4-124 3 4 7 45’ 14 42 56 98 7 

5 Υποχρεωτικό Προσωρινές Μέθοδοι Αποτρίχωσης  ΒΤΗ 4-125  2 2 4 45’ 14 28 28 56 6 

6 Υποχρεωτικό Μορφολογία Προσώπου & Χρώμα στο 
Μακιγιάζ 

ΒΤΗ 4-126  
2 2 4 45’ 14 28 28 56 5 

  Σύνολο   13 8 21   182 112 294 30 

 

2ΟΝ ΕΤΟΣ                                                                                                                                   Γ’ Εξάμηνο  

1 Υποχρεωτικό Υγιεινή & Ασφάλεια  ΒΤΗ 4-231  2  2 45’ 14 28  28 4 

2 Υποχρεωτικό Αισθητική Γυμναστική ΒΤΗ 4-232 1 3 4 45’ 14 14 42 56 4 

3 Υποχρεωτικό Δερματοκοσμητολογία  ΙΙ ΒΤΗ 4-233  2  2 45’ 14 28  28 5 

4 Υποχρεωτικό Επαγγελματική Οργάνωση & Δεοντολογία  ΒΤΗ 4-234 2  2 45’ 14 28  28 4 

5 Υποχρεωτικό Αισθητική Άκρων  ΒΤΗ 4-235  2 3 5 45’ 14 28 42 70 6 

6 Υποχρεωτικό Αισθητική Σώματος Ι ΒΤΗ 4-236  2 4 6 45’ 14 28 56 84 7 

  Σύνολο   11 10 21   154 140 294 30 

 

 

 



                                                                                                                                                      Δ’ Εξάμηνο                  

1 Υποχρεωτικό Διατροφή & Δέρμα ΒΤΗ 4-241  2  2 45’ 14 28 - 28 4 

2 Υποχρεωτικό Αισθητική Σώματος ΙΙ  ΒΤΗ 4-242 2 4 6 45’ 14 28 56 84 7 

3 Υποχρεωτικό Αισθητική Χειρουργική ΒΤΗ 4-243  1 1 2 45’ 14 14 14 28 4 

4 Υποχρεωτικό Τεχνικές Νυχιών ΒΤΗ 4-244 2 3 5 45’ 14 28 42 70 5 

5 Υποχρεωτικό Ηλεκτρική Αποτρίχωση  ΒΤΗ 4-245  2 3 5 45’ 14 28 42 70 6 

6 Υποχρεωτικό Κινησιολογία ΒΤΗ 4-246  2 2 4 45’ 14 28 28 56 4 

  Σύνολο   11 13 24   154 182 336 30 

 

3ΟΝ ΕΤΟΣ                                                                                                                                   Ε’ Εξάμηνο 

1 Υποχρεωτικό Αρωματοθεραπεία ΒΤΗ 4-351  2 3 5 45’ 14 28 42 70 5 

2 Υποχρεωτικό Εναλλακτικές Θεραπείες & Ευεξία Ι ΒΤΗ 4-352 2 3 5 45’ 14 28 42 70 6 

3 Υποχρεωτικό Νοσολογία & Παθολογία Ενδοκρινών 
Αδένων 

ΒΤΗ 4-353  
2  2 45’ 14 28 - 28 4 

4 Υποχρεωτικό Πληροφορική & Αρχές Επιστημονικής 
Έρευνας  

ΒΤΗ 4-354 
2 1 3 45’ 14 28 14 42 4 

5 Υποχρεωτικό SPA & Ιαματική δερματοθεραπεία ΒΤΗ 4-355  2 3 5 45’ 14 28 42 70 6 

6 Επιλογής Μακιγιάζ φωτογραφίας, TV & 
κινηματογράφου 

ΒΤΗ 4-356  
2 3 5 45’ 14 28 42 70 5 

7 Επιλογής Βοτανοθεραπεία ΒΤΗ 4-357  2 3 5 45’ 14 28 42 70 5 

  Σύνολο   12 13 25   168 182 350 30 

* Σύνολο Υποχρεωτικών μαθημάτων: 25 ECTS + 1 μάθημα επιλογής: 5 ECTS = 30 ECTS. Ο φοιτητής επιλέγει μόνο 1 μάθημα επιλογής. 
 



                ΣΤ’ Εξάμηνο 

1 Υποχρεωτικό Εναλλακτικές Θεραπείες & Ευεξία II ΒΤΗ 4-361  2 3 5 45’ 14 28 42 70 6 

2 Επιλογής Μέθοδοι Μόνιμης Αποτρίχωσης Ι ΒΤΗ 4-362 2 3 5 45’ 14 28 42 70 6 

3 Υποχρεωτικό Ηλεκτρική Δερματοθεραπεία Ι ΒΤΗ 4-363  2 3 5 45’ 14 28 42 70 6 

4 Υποχρεωτικό Αρχές Laser/ IPL   ΒΤΗ 4-364 2 2 4 45’  14 28 28 56 6 

5 Υποχρεωτικό Αρχές Διεύθυνσης και Μάρκετινγκ   ΒΤΗ 4-365  2  2 45’ 14 28  28 3 

6 Υποχρεωτικό Ξένη γλώσσα & Ορολογία στην Αισθητική ΒΤΗ 4-366  1  1 45’ 14 14  14 3 

7 Επιλογής  Αισθητική και Ολιστική Αντιγήρανση ΒΤΗ 4-367 2 3 5 45’ 14 28 42 70 6 

8 Επιλογής  Ηλεκτροθεραπεία Σώματος ΒΤΗ 4-368 2 3 5 45’ 14 28 42 70 6 

  Σύνολο  11 11 22   154 154 308 30 

* Σύνολο Υποχρεωτικών μαθημάτων: 24 ECTS  + 1 μάθημα επιλογής: 6 ECTS = 30 ECTS. Ο φοιτητής επιλέγει μόνο 1 μάθημα επιλογής 

4ΟΝ ΕΤΟΣ                  Ζ’ Εξάμηνο 

1 Επιλογής Τεχνική προσθετικών υλικών/ Θεατρικό 
μακιγιάζ 

ΒΤΗ 4-471  
1 3 4 45’ 14 14 42 56 5 

2 Υποχρεωτικό Αρχές Ψυχολογίας & Διαχείρισης του 
στρες   

ΒΤΗ 4-472 
2  2 45’ 14 28  28 4 

3 Υποχρεωτικό Ηλεκτρική δερματοθεραπεία ΙΙ ΒΤΗ 4-473  2 3 5 45’ 14 28 42 70 6 

4 Υποχρεωτικό Ειδική Κοσμητολογία ΒΤΗ 4-474 2  2 45’ 14 28  28 4 

5 Υποχρεωτικό Περιβαλλοντικές επιδράσεις στην 
αισθητική  

ΒΤΗ 4-475  
2 2 4 45’ 14 28 28 56 4 

6 Υποχρεωτικό Αισθητικές Εφαρμογές Laser / IPL ΒΤΗ 4-476  2 3 5 45’ 14 28 42 70 7 

7 Επιλογής Τεχνικές Νυχιών και Μόδα ΒΤΗ 4-477  2 2 4 45’ 14 28 28 56 5 



8 Επιλογής Σύγχρονα Καλλυντικά και δερματική 
υγεία 

ΒΤΗ 4-478  
2 2 4 45’ 14 28 28 56 5 

9 Επιλογής Κρανιοπροσωπική Αισθητική ΒΤΗ 4-479 2 2 4 45’ 14 28 28 56 5 

  Σύνολο  11 11 22   154 154 308 30 

* Σύνολο Υποχρεωτικών μαθημάτων: 25 ECTS + 1 μάθημα επιλογής: 5 ECTS = 30 ECTS. Ο φοιτητής επιλέγει μόνο 1 μάθημα επιλογής 

            Η’ Εξάμηνο 

1 Υποχρεωτικό Πτυχιακή Εργασία  ΒΤΗ 4-481          10 

2 Υποχρεωτικό Πρακτική Άσκηση ΒΤΗ 4-482          20 

  Σύνολο          30 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PROGRAMME OF STUDY: «BEAUTY THERAPY AND CONTEMPORARY ALTERNATIVE THERAPIES [4 ACADEMIC YEARS, 240 ECTS, BACHELOR OF 
SCIENCE (BSc)]» 

TABLE 2: COURSE DISTRIBUTION PER SEMESTER 
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1ST YEAR                                                                                                                                     Α’ Semester  

1 Compulsory Anatomy    ΒΤΗ 4- 111  2 - 2 45’ 14 28 - 28 3 

2 Compulsory Physiology  ΒΤΗ 4- 112 2  2 45’ 14 28 - 28 3 

3 Compulsory Aesthetic Dermatology Ι ΒΤΗ 4- 113 2  2 45’ 14 28 - 28 4 

4 Compulsory Principles of Organic & Inorganic Chemistry  ΒΤΗ 4- 114 2  2 45’ 14 28 - 28 4 

5 Compulsory First Aid   ΒΤΗ 4- 115 1 1 2 45’ 14 14 14 28 3 

6 Compulsory Skin Aesthetics Ι  ΒΤΗ 4- 116 3 4 7 45’ 14 42 56 98 7 

7 Compulsory Make Up Techniques   ΒΤΗ 4- 117 2 3 5 45’ 14 28 42 70 6 

 Total  14 8 22   196 112 308 30 



                                                                                                                                                     Β’ Semester 

1 Compulsory Aesthetic Dermatology ΙΙ ΒΤΗ 4-121  2  2 45’ 14 28  28 4 

2 Compulsory Skin Cosmetology Ι ΒΤΗ 4-122 2  2 45’ 14 28  28 4 

3 Compulsory Special subjects of Biophysics –laser ΒΤΗ 4-123  2  2 45’ 14 28  28 4 

4 Compulsory Skin Aesthetics II ΒΤΗ 4-124 3 4 7 45’ 14 42 56 98 7 

5 Compulsory Temporary Methods of Hair removal   ΒΤΗ 4-125  2 2 4 45’ 14 28 28 56 6 

6 Compulsory Facial Morphology & Colour in Make Up ΒΤΗ 4-126  2 2 4 45’ 14 28 28 56 5 

 Total   13 8 21   182 112 294 30 

 

2ND YEAR                                                                                                                                C’ Semester  

1 Compulsory Hygiene & Safety  ΒΤΗ 4-231  2  2 45’ 14 28  28 4 

2 Compulsory Aesthetic Gymnastics ΒΤΗ 4-232 1 3 4 45’ 14 14 42 56 4 

3 Compulsory Skin Cosmetology ΙΙ ΒΤΗ 4-233  2  2 45’ 14 28  28 5 

4 Compulsory Professional Organisation & Ethics  ΒΤΗ 4-234 2  2 45’ 14 28  28 4 

5 Compulsory Aesthetics of the Hands & Feet  ΒΤΗ 4-235  2 3 5 45’ 14 28 42 70 6 

6 Compulsory Body Aesthetics Ι ΒΤΗ 4-236  2 4 6 45’ 14 28 56 84 7 

 Total   11 10 21   154 140 294 30 

 

 

 

 



                                                                                                                                                     D’ Semester         

1 Compulsory Nutrition and Skin ΒΤΗ 4-241  2  2 45’ 14 28  28 4 

2 Compulsory Body Aesthetics ΙΙ  ΒΤΗ 4-242 2 4 6 45’ 14 28 56 84 7 

3 Compulsory Aesthetic Surgery ΒΤΗ 4-243  1 1 2 45’ 14 14 14 28 4 

4 Compulsory Nail Techniques ΒΤΗ 4-244 2 3 5 45’ 14 28 42 70 5 

5 Compulsory Electrical Epilation  ΒΤΗ 4-245  2 3 5 45’ 14 28 42 70 6 

6 Compulsory Kinesiology ΒΤΗ 4-246  2 2 4 45’ 14 28 28 56 4 

  Total  11 13 24   154 182 336 30 

 

3RD YEAR                                                                                                                              Ε’ Semester 

1 Compulsory Aromatherapy ΒΤΗ 4-351  2 3 5 45’ 14 28 42 70 5 

2 Compulsory Alternative Therapies & Wellness Ι ΒΤΗ 4-352 2 3 5 45’ 14 28 42 70 6 

3 Compulsory Nosology & Pathology of 
Endocrine Glands ΒΤΗ 4-353  2  2 45’ 14 28  28 4 

4 Compulsory Information Technology & 
Principles of Scientific Research  ΒΤΗ 4-354 2 1 3 45’ 14 28 14 42 4 

5 Compulsory Spa & Thermal Skin therapy  ΒΤΗ 4-355  2 3 5 45’ 14 28 42 70 6 

6 Elective Make Up for photography, 
Television & Cinema ΒΤΗ 4-356  2 3 5 45’ 14 28 42 70 5 

7 Elective  Herbal Therapy ΒΤΗ 4-357  2 3 5 45’ 14 28 42 70 5 

  Total  12 13 25   168 182 350 30 

* Total Compulsory courses: 25 ECTS + 1 elective course: 5 ECTS = 30 ECTS. The student chooses only 1 elective course 

 



            F’ Semester 

1 Compulsory Alternative Therapies & Wellness II ΒΤΗ 4-361  2 3 5 45’ 14 28 42 70 6 

2 Elective Methods of Permanent Hair 
removal ΒΤΗ 4-362 2 3 5 45’ 14 28 42 70 6 

3 Compulsory Electrical Skin Therapy I  ΒΤΗ 4-363  2 3 5 45’ 14 28 42 70 6 

4 Compulsory Laser/ IPL Principles   ΒΤΗ 4-364 2 2 4 45’  14 28 28 56 6 

5 Compulsory Principles of Management & 
Marketing  ΒΤΗ 4-365  2  2 45’ 14 28  28 3 

6 Compulsory Foreign Language & Terminology 
in Beauty Therapy ΒΤΗ 4-366  1  1 45’ 14 14  14 3 

7 Elective  Aesthetic and Holistic Anti-Aging ΒΤΗ 4-367 2 3 5 45’ 14 28 42 70 6 

8 Elective Body Electrotherapy ΒΤΗ 4-368 2 3 5 45’ 14 28 42 70 6 

  Total   11 11 22   154 154 308 30 

* Total Compulsory Courses: 24 ECTS + 1 Elective Course: 6 ECTS = 30 ECTS. The student chooses only 1 elective course 

4TH YEAR             G’ Semester 

1 Elective Technique for Prosthetic materials/ 
Theatrical Make Up ΒΤΗ 4-471  1 3 4 45’ 14 14 42 56 5 

2 Compulsory Psychology Principles & Stress 
Management   ΒΤΗ 4-472 2  2 45’ 14 28  28 4 

3 Compulsory Electrical Skin Therapy ΙΙ ΒΤΗ 4-473  2 3 5 45’ 14 28 42 70 6 

4 Compulsory Special Cosmetology ΒΤΗ 4-474 2  2 45’ 14 28  28 4 

5 Compulsory Environmental effects in Beauty 
Therapy  ΒΤΗ 4-475  2 2 4 45’ 14 28 28 56 4 

6 Compulsory Aesthetic Laser/ IPL Applications   ΒΤΗ 4-476  2 3 5 45’ 14 28 42 70 7 



7 Elective Nail Techniques and Fashion ΒΤΗ 4-477  2 2 4 45’ 14 28 28 56 5 

8 Elective Modern Cosmetics and Skin Health ΒΤΗ 4-478  2 2 4 45’ 14 28 28 56 5 

9 Elective Craniofacial Aesthetics ΒΤΗ 4-479 2 2 4 45’ 14 28 28 56 5 

  Total  11 11 22   154 154 308 30 

* Total Compulsory Courses: 25 ECTS + 1 Elective Course: 5 ECTS = 30 ECTS. The student chooses only 1 elective course. 

            Η’ Semester 

1 Compulsory Dissertation ΒΤΗ 4-481          10 

2 Compulsory Practical Training  ΒΤΗ 4-482          20 

  Total           30 

 
 


