
Συνημμένο 1 

«Διατροφή και Διαιτολογία (4 έτη/240 ECTS, Πτυχίο)» 

 

ΠΙΝΑΚΑΣ 2: ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΑΝΑ ΕΞΑΜΗΝΟ  
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Αριθμός 
Πιστωτικών 
Μονάδων 

(ECTS) 
Α΄ Εξάμηνο (30 ECTS) 

1.  Υποχρεωτικό Βιολογία BI0108 3 50 14 42 6 
2.  Υποχρεωτικό English for Health Sciences I* EHL100 3 50 14 42 6 
3.  Υποχρεωτικό Εισαγωγή στη Διατροφή NUT100 3 50 14 42 6 
4.  Υποχρεωτικό Χημεία LFS100 3 50 14 42 6 
5.  Υποχρεωτικό Ανατομία/Φυσιολογία Ι HEA100 3 50 14 42 6 

Β΄ Εξάμηνο (30 ECTS) 
6. Υποχρεωτικό Μοριακή Βιολογία LFS105 3 50 14 42 6 
7. Υποχρεωτικό Βιοχημεία LFS110 3 50 14 42 6 
8. Υποχρεωτικό Χημεία Τροφίμων NUT105 3 50 14 42 6 
9. Υποχρεωτικό Βιοπληροφορική ΗΕΑ170 3 50 14 42 6 

10. Υποχρεωτικό English for Health Sciences ΙI* EHL101 3 50 14 42 6 
Γ΄ Εξάμηνο (30 ECTS) 

11. Υποχρεωτικό Γενική Μικροβιολογία  LFS200 3 50 14 42 6 
12. Υποχρεωτικό Ανατομία/Φυσιολογία ΙΙ HEA110 3 50 14 42 6 
13. Υποχρεωτικό Μεθοδολογία της ΄Ερευνας και 

Βιοστατιστική  
ΗΕΑ115 3 50 14 42 6 

14. Υποχρεωτικό Διατροφή, Πολιτισμός και 
Περιβάλλον 

NUT200 3 50 14 42 6 

15. Υποχρεωτικό Ψυχολογία της Υγείας PSY105 3 50 14 42 6 



Δ΄ Εξάμηνο (30 ECTS) 
16. Υποχρεωτικό Διατροφή και Μεταβολισμός - 

Θεωρία 
NUT205 3 50 14 42 6 

17. Υποχρεωτικό 
 

Διατροφή και Μεταβολισμός –
Εργαστήριο 

NUT210 3 50 14 42 6 

18. Υποχρεωτικό Διατροφική Αξιολόγηση - Θεωρία NUT215 3 50 14 42 6 
19. Υποχρεωτικό 

 
Διατροφική Αξιολόγηση- 
Εργαστήριο 

NUT220 3 50 14 42 6 

20. Υποχρεωτικό Επιστήμη και Τεχνολογία Τροφίμων NUT225 3 50 14 42 6 
Ε΄ Εξάμηνο (30 ECTS) 

21. Υποχρεωτικό 
 

Δημιουργία Διαιτολογίων για Υγιή 
Πληθυσμό - Θεωρία 

NUT300 3 50 14 42 6 

22. Υποχρεωτικό Δημιουργία Διαιτολογίων για Υγιή 
Πληθυσμό – Εργαστήριο 

NUT305 3 50 14 42 6 

 
23. 

Υποχρεωτικό 
 

Συστήματα Διαχείρισης της 
Ποιότητας στην Βιομηχανία 
Τροφίμων και σε Χώρους Μαζικής 
Εστίασης 

NUT310 3 50 14 42 6 

24. Υποχρεωτικό 
 

Διατροφική Αγωγή, Συμβουλευτική 
και Συμπεριφορά 

NUT315 3 50 14 42 6 

25. Υποχρεωτικό Διατροφή στα Στάδια της Ζωής NUT320 3 50 14 42 6 
Στ΄ Εξάμηνο (30 ECTS) 

26. Υποχρεωτικό Μικροβιολογία Τροφίμων NUT325 3 50 14 42 6 
27. Υποχρεωτικό Επιδημιολογία HEA105 3 50 14 42 6 
28. Υποχρεωτικό Κλινική Διατροφή και Διαιτολογία Ι - 

Θεωρία 
NUT330 3 50 14 42 6 

29. Υποχρεωτικό Κλινική Διατροφή και Διαιτολογία Ι - 
Εργαστήριο 

NUT335 3 50 14 42 6 

30. Υποχρεωτικό Διατροφή, Άσκηση και Αθλητισμός 
 

NUT340 3 50 14 42 6 
 



Η΄ Εξάμηνο (30 ECTS) 
31. Υποχρεωτικό Κλινική Διατροφή και Διαιτολογία ΙΙ - 

Θεωρία 
NUT400 3 50 14 42 6 

32. Υποχρεωτικό Κλινική Διατροφή και Διαιτολογία ΙΙ - 
Εργαστήριο 

NUT405 3 50 14 42 6 

33. Υποχρεωτικό Πτυχιακή Εργασία Ι HSL400 3 50 14 42 6 
34. Υποχρεωτικό Πρακτική Άσκηση Ι NUT410 3 50 14 42 6 
35. Υποχρεωτικό Φαρμακολογία και Τρόφιμα NUT415 3 50 14 42 6 

Θ΄ Εξάμηνο (30 ECTS) 
36. Υποχρεωτικό Διατροφογενετική/Διατροφογενομική NUT420 3 50 14 42 6 
37. Υποχρεωτικό Πτυχιακή Εργασία ΙΙ HSL420 3 50 14 42 6 
38. Υποχρεωτικό Πρακτική Άσκηση ΙΙ NUT425 3 50 14 42 6 
39 Υποχρεωτικό Επίκαιρα Θέματα Διατροφής  NUT430 3 50 14 42 6 
40. Επιλογής Μάθημα Επιλογής  -------- 3 50 14 42 6 

 

Μαθήματα Επιλογής 
Οι φοιτητές/τριες θα πρέπει να επιλέξουν ένα (1) από τα παρακάτω μαθήματα: 

41. Επιλογής Πολιτικές Διατροφής NUT435 3 50 14 42 6 
42. Επιλογής Βιοτεχνολογία NUT440 3 50 14 42 6 
43. Επιλογής Νομικά, Βιοηθικά και Δεοντολογικά 

Ζητήματα στη Διατροφή και 
Διαιτολογία 

NUT445 3 50 14 42 6 

 

*Τα δυο μαθήματα αγγλικών επιλέγονται μετά από δοκίμιο διαπίστωσης του επιπέδου γνώσης της αγγλικής γλώσσας του/της 
φοιτητή/τριας. Σε περίπτωση που το επίπεδο γνώσης της αγγλικής γλώσσας ισοδυναμεί με επιτυχή συμπλήρωση του επιπέδου 
EHL101 του Πανεπιστημίου, τότε τα εναπομείναντα μαθήματα επιλογής αγγλικών δύνανται να αντικατασταθούν με μαθήματα 
ελεύθερης επιλογής. 
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