
 
 

Συνημμένο 1 

“Εφαρμοσμένη Αθλητική Επιστήμη (18 μήνες/90 ECTS, Μεταπτυχιακό)” 

ΠΙΝΑΚΑΣ 2: ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΑΝΑ ΕΞΑΜΗΝΟ 

Α/Α Τύπος 
Μαθήματος 

Όνομα 
Μαθήματος 

Κωδικός 
Μαθήματος

Περίοδοι 
ανά  

εβδομάδα 
Διάρκεια 
περιόδου

Αριθμός  
εβδομάδων/
ακαδημαϊκό

εξάμηνο 

Σύνολο 
περιόδων/ 

ακαδημαϊκό 
εξάμηνο 

Αριθμός 
Πιστωτικών 
Μονάδων 

(ECTS) 
Α΄ Εξάμηνο 

1. Υποχρεωτικό Μεθοδολογία Έρευνας και 
Βιοστατιστική SPS600 3 50 14 42 10 

2. Υποχρεωτικό Εφαρμοσμένη 
Εργοφυσιολογία SPS605 3 50 14 42 10 

3. Υποχρεωτικό Εφαρμοσμένη Αθλητική 
Ψυχολογία SPS610 3 50 14 42 10 

Β΄ Εξάμηνο 

4. Υποχρεωτικό Εφαρμοσμένη Βιοχημεία της 
Άσκησης SPS615 3 50 14 42 10 

5. Υποχρεωτικό Σχεδιασμός και Καθοδήγηση 
Προπόνησης SPS620 3 50 14 42 10 

6. 
Υποχρεωτικό 

Αξιολόγηση Φυσικής 
Κατάστασης και 
Συνταγολόγηση Άσκησης 

SPS625 3 50 14 42 10 

Γ΄ Εξάμηνο 
Οι φοιτητές/τριες επιλέγουν το Μάθημα SPS690 Διπλωματική Εργασία 

7. Επιλογής Διπλωματική Εργασία  SPS690 3 50 4 12 30 



 
 

Η΄ 
Ένα (1) Μάθημα Έρευνας 

8. Επιλογής 
Ποσοτικές Προσεγγίσεις 
Έρευνας στις Επιστήμες Ζωής 
Η΄ 

SPS630 3 50 14 42 10 

9. Επιλογής Ποιοτικές Προσεγγίσεις 
Έρευνας στις Επιστήμες Ζωής SPS635 3 50 14 42 10 

ΚΑΙ 
Δύο (2) Μαθήματα Επιλογής από τα ακόλουθα: 

10. Επιλογής Εφαρμοσμένη Εμβιομηχανική SPS640 3 50 14 42 10 

11. Επιλογής Αθλητική Διατροφή SPS645 3 50 14 42 10 

12. Επιλογής Πρόληψη και Αποκατάσταση 
Αθλητικών Τραυματισμών SPS650 3 50 14 42 10 

13. Επιλογής Εφαρμοσμένη Κλινική 
Εργοφυσιολογία SPS655 3 50 14 42 10 

 
 


