
Συνημμένο 1 

“Άσκηση, Υγεία και Διατροφή (3-8 Έτη/180 ECTS, Διδακτορικό)” 
 
ΠΙΝΑΚΑΣ 2: ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΑΝΑ ΕΞΑΜΗΝΟ 
 

Α/Α Τύπος 
μαθήματος Τίτλος μαθήματος Κωδικός 

μαθήματος 
Περίοδοι 

ανά 
βδομάδα 

Διάρκεια 
περιόδου 

Αριθμός 
βδομάδων/ 

Εξάμηνο 

Σύνολο 
περιόδων/ 
Εξάμηνο 

Αριθμός 
πιστωτικώ
ν μονάδων 

(ECTS) 
Α΄ Εξάμηνο 

1.  Υποχρεωτικό Προηγμένη Mεθοδολογία 
Έρευνας 
 

LFS710 3 50 14 42 10 

2.  Υποχρεωτικό Προηγμένες Mέθοδοι 
Bιοστατιστικής 
 

LFS720 3 50 14 42 10 

3.  Υποχρεωτικό Προηγμένα Ερευνητικά 
Θέματα Άσκησης, Υγείας και 
Διατροφής 

EHN700 3 50 14 42 10 

Β΄ Εξάμηνο 
4. 

 
Υποχρεωτικό Περιεκτική Εξέταση Δ/Ε Δ/Ε Δ/Ε Δ/Ε Δ/Ε 10 

5. 
 

Υποχρεωτικό Προετοιμασία και Υποβολή 
Ερευνητικής Πρότασης της 
Διατριβής 

Δ/Ε Δ/Ε Δ/Ε Δ/Ε Δ/Ε 20 

Γ΄, Δ΄, & Ε΄ Εξάμηνο 
6.  Υποχρεωτικό Διδακτορική Έρευνα Πεδίου Δ/Ε Δ/Ε Δ/Ε Δ/Ε Δ/Ε 90 

 
Στ΄Εξάμηνο 

7.  Υποχρεωτικό Διδακτορική Διατριβή Δ/Ε Δ/Ε Δ/Ε Δ/Ε Δ/Ε 30 
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