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Κατανομή μαθημάτων ανά εξάμηνο 

Χωρίς Διπλωματική εργασία   

Αριθ. 
Τύπος 

Μαθήματος 
Όνομα Μαθήματος 

Κωδικός 
Μαθήματος  

Περιόδους 
ανά 

εβδομάδα 

Διάρκεια 
περιόδου 

Αριθμός 
Εβδομάδες/ 

ακαδημαϊκός 
εξάμηνο 

Συνολικές 
περίοδοι / 

ακαδημαϊκός 
εξάμηνο 

Αριθμός 
Μονάδων 

(ECTS) 

1ο Εξάμηνο 

1. Υποχρεωτικό 

Εφαρμοσμένη Ιατρική του 

Αθλητισμού και της Άσκησης – 

Πραγματική πρακτική οπτική 

DLSEM511 N/A N/A 13 N/A 10 

2. Υποχρεωτικό Προηγμένη Εργοφυσιολογία DLSEM512 N/A N/A 13 N/A 10 

3. Υποχρεωτικό 
Μέθοδοι έρευνας και Στατιστικής 

βασισμένη σε ενδείξεις 
DLSEM513 N/A N/A 13 N/A 10 

2ο Εξάμηνο 

4. Υποχρεωτικό 
Κλινικός συλλογισμός και σχεδιασμός 

αποκατάστασης 
DLSEM521 N/A N/A 13 N/A 10 

5. Υποχρεωτικό 
Εφαρμοσμένη Εμβιομηχανική: Υγεία 

και Απόδοση 
DLSEM522 N/A N/A 13 N/A 10 

6. 
Επιλογής  Επιλογή ενός (1) μαθήματος από την 

παρακάτω λίστα. 
 N/A N/A 13 N/A 10 

3ο Εξάμηνο 

7. Υποχρεωτικό 
Νέες Τεχνολογίες στην Ιατρική του 

Αθλητισμού και της Άσκησης 
DLSEM531 N/A N/A 13 N/A 10 

8. 
Επιλογής  Επιλογή ενός (1) μαθήματος από την 

παρακάτω λίστα. 
 N/A N/A 13 N/A 10 

9. 
Επιλογής  Επιλογή ενός (1) μαθήματος από την 

παρακάτω λίστα. 
 N/A N/A 13 N/A 10 

Θερινή περίοδος ή 4ο Εξάμηνο 

10. Υποχρεωτικό Πρακτική Άσκηση DLSEM541 N/A N/A 2 N/A 5 



 

2 
 

Μαθήματα Επιλογής 

Οι φοιτητές/τριες πρέπει να συμπληρώσουν 30 ECTS μαθήματα επιλογής από την πιο κάτω λίστα: 

Α/Α. Τίτλος μαθήματος 
Κωδικός 

μαθήματος 

Αριθμός πιστωτικών 

μονάδων 

(ECTS) 

1.  Κλινική εργομετρία και συνταγογράφηση της άσκησης DLSEM501 10 
2.  Προηγμένη μεγιστοποίηση της αθλητική απόδοσης DLSEM502 10 
3.  Κλινική εργοφυσιολογία της άσκησης DLSEM503 10 
4.  Προηγμένη αποκατάσταση αθλητικών τραυματισμών DLSEM504 10 

5.  
Φυσική Δραστηριότητα και Υγεία: Δημόσια Υγεία, Πολιτικές και Συμπεριφορικός 
Μετασχηματισμός 

DLSEM505 10 
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Με Διπλωματική εργασία   

Αριθ. 
Τύπος 

Μαθήματος 
Όνομα Μαθήματος 

Κωδικός 
Μαθήματος  

Περιόδους 
ανά 

εβδομάδα 

Διάρκεια 
περιόδου 

Αριθμός 
Εβδομάδες/ 

ακαδημαϊκός 
εξάμηνο 

Συνολικές 
περίοδοι / 

ακαδημαϊκός 
εξάμηνο 

Αριθμός 
Μονάδων 

(ECTS) 

1ο Εξάμηνο 

1. Υποχρεωτικό 

Εφαρμοσμένη Ιατρική του 

Αθλητισμού και της Άσκησης – 

Πραγματική πρακτική οπτική 

DLSEM511 N/A N/A 13 N/A 10 

2. Υποχρεωτικό Προηγμένη Εργοφυσιολογία DLSEM512 N/A N/A 13 N/A 10 

3. Υποχρεωτικό 
Μέθοδοι έρευνας και Στατιστικής 

βασισμένη σε ενδείξεις 
DLSEM513 N/A N/A 13 N/A 10 

2ο Εξάμηνο 

4. Υποχρεωτικό 
Κλινικός συλλογισμός και σχεδιασμός 

αποκατάστασης 
DLSEM521 N/A N/A 13 N/A 10 

5. Υποχρεωτικό 
Εφαρμοσμένη Εμβιομηχανική: Υγεία 

και Απόδοση 
DLSEM522 N/A N/A 13 N/A 10 

6. 

Επιλογής  Μεταπτυχιακή Διπλωματική Εργασία 

1 – Ερευνητικός Σχεδιασμός και 

Πρόταση. 

 N/A N/A 13 N/A 10 

3ο Εξάμηνο 

7. Υποχρεωτικό 
Νέες Τεχνολογίες στην Ιατρική του 

Αθλητισμού και της Άσκησης 
DLSEM531 N/A N/A 13 N/A 10 

8. 

Επιλογής  Μεταπτυχιακή Διπλωματική Εργασία 

2 – Υλοποίηση μεταπτυχιακής 

διατριβής. 

 N/A N/A 13 N/A 20 

Καλοκαιρινό ή 4ο Εξάμηνο 

10. Υποχρεωτικό Πρακτική Άσκηση DLSEM541 N/A N/A 2 N/A 5 
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