
ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΑΝΑ ΕΞΑΜΗΝΟ 
 

Α/Α Τύπος μαθήματος Τίτλος μαθήματος 
Κωδικός 
μαθήματος 

Περίοδοι 
ανά 

βδομάδα 

Διάρκεια 
περιόδου 

Αριθμός 

βδομάδων/ 

Σύνολο 

περιόδων/ 

Αριθμός 

πιστωτικών 
μονάδων 

Εξάμηνο Εξάμηνο (ECTS) 

1ο Εξάμηνο 

1 Υποχρεωτικό Κοινού Κορμού 

Ιστορία και Εφαρμοσμένη 

Κοινωνιολογία Φυσικής 
Αγωγής και Αθλητισμού 

SSHIS101 3 50 13 39 6 

2 Υποχρεωτικό Κοινού Κορμού Ανατομία SSANA103 4 50 13 52 6 

3 Υποχρεωτικό Κοινού Κορμού 
Παιδαγωγική Φυσικής 

Αγωγής και Αθλητισμού 
SSPED105 3 50 13 39 6 

4 Υποχρεωτικό Κοινού Κορμού 
Διδακτική του Κλασικού 

Αθλητισμού 
SSATH107 3 50 13 39 6 

5 Υποχρεωτικό Κοινού Κορμού 
Αγγλικά Αθλητικών 
Επιστημών 

SSENG109 2 50 13 26 3 



Α/Α Τύπος μαθήματος Τίτλος μαθήματος 
Κωδικός 
μαθήματος 

Περίοδοι 

ανά 

βδομάδα 

Διάρκεια 
περιόδου 

Αριθμός 

βδομάδων/ 

Σύνολο 

περιόδων/ 

Αριθμός 

πιστωτικών 
μονάδων 

Εξάμηνο Εξάμηνο (ECTS) 

6 Υποχρεωτικό Κοινού Κορμού 
Βασικές ακαδημαϊκές και 
ερευνητικές δεξιότητες 

SSACA111 2 50 13 26 3 

2ο Εξάμηνο 

7 Υποχρεωτικό Κοινού Κορμού Φυσιολογία SSPHY102 3 50 13 39 6 

8 Υποχρεωτικό Κοινού Κορμού 
Διοίκηση Αθλητισμού και 
Αναψυχής 

SSMAN104 3 50 13 39 6 

9 Υποχρεωτικό Κοινού Κορμού 
Άσκηση και Φυσική 
Δραστηριότητα για Υγεία 

SSHEP106 3 50 13 39 6 

10 Υποχρεωτικό Κοινού Κορμού 

Διδακτική Γυμναστικών 

Αθλημάτων (Παιδαγωγική και 
Ενόργανη Γυμναστική) 

SSGYM108 3 50 13 39 6 



Α/Α Τύπος μαθήματος Τίτλος μαθήματος 
Κωδικός 
μαθήματος 

Περίοδοι 

ανά 

βδομάδα 

Διάρκεια 
περιόδου 

Αριθμός 

βδομάδων/ 

Σύνολο 

περιόδων/ 

Αριθμός 

πιστωτικών 
μονάδων 

Εξάμηνο Εξάμηνο (ECTS) 

11 Υποχρεωτικό Κοινού Κορμού 

Διδακτική Αθλοπαιδιών ΙΙ 

(Πετοσφαίριση και 

Καλαθοσφαίριση) 

SSBAL110 3 50 13 39 6 

3ο Εξάμηνο 

12 Υποχρεωτικό Κοινού Κορμού 

Μεθοδολογία Έρευνας και 
Εφαρμοσμένη Στατιστική στη 

Φυσική Αγωγή και τον 

Αθλητισμό 

SSRES201 3 50 13 39 6 

13 Υποχρεωτικό Κοινού Κορμού Αρχές Προπονητικής SSTRA203 3 50 13 39 6 

14 Υποχρεωτικό Κοινού Κορμού Βιοχημεία της Άσκησης SSBIO205 3 50 13 39 6 

15 Υποχρεωτικό Κοινού Κορμού 
Προσαρμοσμένη Φυσική 

Αγωγή 
SSADA207 3 50 13 39 6 

16 Υποχρεωτικό Κοινού Κορμού 

Διδακτική Αθλοπαιδιών Ι 

(Ποδόσφαιρο και 

Χειροσφαίριση) 

SSBAL209 3 50 13 39 6 



Α/Α Τύπος μαθήματος Τίτλος μαθήματος 
Κωδικός 
μαθήματος 

Περίοδοι 

ανά 

βδομάδα 

Διάρκεια 
περιόδου 

Αριθμός 

βδομάδων/ 

Σύνολο 

περιόδων/ 

Αριθμός 

πιστωτικών 
μονάδων 

Εξάμηνο Εξάμηνο (ECTS) 

4ο Εξάμηνο 

17 Υποχρεωτικό Κοινού Κορμού 

Οργάνωση Προγραμμάτων 

Αναψυχής και Αθλητικού 
Τουρισμού 

SSTOU202 3 50 13 39 6 

18 Υποχρεωτικό Κοινού Κορμού Αθλητική Ψυχολογία SSPSY204 3 50 13 39 6 

19 Υποχρεωτικό Κοινού Κορμού Εργοφυσιολογία SSEXP206 4 50 13 52 6 

20 Υποχρεωτικό Κοινού Κορμού 
Αρχές Προπόνησης στην 
Παιδική και Εφηβική Ηλικία 

SSTCH208 3 50 13 39 6 

21 Υποχρεωτικό Κοινού Κορμού Διδακτική της Κολύμβησης SSSWI210 3 50 13 39 6 



Α/Α Τύπος μαθήματος Τίτλος μαθήματος 
Κωδικός 
μαθήματος 

Περίοδοι 

ανά 

βδομάδα 

Διάρκεια 
περιόδου 

Αριθμός 

βδομάδων/ 

Σύνολο 

περιόδων/ 

Αριθμός 

πιστωτικών 
μονάδων 

Εξάμηνο Εξάμηνο (ECTS) 

5ο Εξάμηνο 

22 Υποχρεωτικό Κοινού Κορμού 
Κινητική Μάθηση και Κινητική 

Συμπεριφορά 
SSMOT301 4 50 13 52 6 

23 Υποχρεωτικό Κοινού Κορμού Αθλητική Διατροφή SSNUT303 3 50 13 39 6 

24 Υποχρεωτικό Κοινού Κορμού 
Άσκηση Μυικής Ενδυνάμωσης 
και Προπόνηση Αντιστάσεων 

SSTSC305 3 50 13 39 6 

25 Υποχρεωτικό Κοινού Κορμού Αθλητική Αποκατάσταση SSREH307 4 50 13 52 6 

26 Υποχρεωτικό Κοινού Κορμού 
Διδακτική Αθλημάτων 
Ρακέτας-Αντισφαίριση 

SSTEN309 3 50 13 39 6 



Α/Α Τύπος μαθήματος Τίτλος μαθήματος 
Κωδικός 
μαθήματος 

Περίοδοι 

ανά 

βδομάδα 

Διάρκεια 
περιόδου 

Αριθμός 

βδομάδων/ 

Σύνολο 

περιόδων/ 

Αριθμός 

πιστωτικών 
μονάδων 

Εξάμηνο Εξάμηνο (ECTS) 

6ο Εξάμηνο 

27 Υποχρεωτικό Κοινού Κορμού Κινησιολογία - Εμβιομηχανική SSKIN302 4 50 13 52 6 

28 Υποχρεωτικό Κοινού Κορμού 

Φυσική Δραστηριότητα σε 

Κλινικούς Πληθυσμούς και 
Ηλικιωμένους 

SSCLI304 3 50 13 39 6 

29 Υποχρεωτικό Κοινού Κορμού 
Διδακτική Φυσικής Αγωγής 
στην Εκπαίδευση 

SSPEE306 6 50 13 78 6 

30 Υποχρεωτικό Κοινού Κορμού 

Ετήσιος Σχεδιασμός και 
Εργομετρική Αξιολόγηση για 

Μεγιστοποίηση της Αθλητικής 

Απόδοσης 

SSERG308 4 50 13 52 6 

31 Υποχρεωτικό Κοινού Κορμού 
Διδακτική Παραδοσιακών 
Χορών 

SSDAN310 3 50 13 39 6 



Α/Α Τύπος μαθήματος Τίτλος μαθήματος 
Κωδικός 
μαθήματος 

Περίοδοι 

ανά 

βδομάδα 

Διάρκεια 
περιόδου 

Αριθμός 

βδομάδων/ 

Σύνολο 

περιόδων/ 

Αριθμός 

πιστωτικών 
μονάδων 

Εξάμηνο Εξάμηνο (ECTS) 

7ο Εξάμηνο 

32 Υποχρεωτικό Κοινού Κορμού 
Τοποθέτηση και Εργασιακή 
Εμπειρία στην Ειδικότητα Ι 

SSPLA401 6 50 13 78 6 

33 Επιλεγόμενο 
Επιλεγόμενο Μάθημα 
Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & 

Αθλητισμού 

     6 

34 Επιλεγόμενο 
Επιλεγόμενο Ελεύθερης 

Επιλογής 
     6 

35 Επιλεγόμενο Επιλεγόμενο Ειδικότητας      12 

8ο Εξάμηνο 

36 Υποχρεωτικό Κοινού Κορμού 
Τοποθέτηση και Εργασιακή 
Εμπειρία στην Ειδικότητα ΙΙ 

SSPLA402 6 50 13 78 6 



Α/Α Τύπος μαθήματος Τίτλος μαθήματος 
Κωδικός 
μαθήματος 

Περίοδοι 

ανά 

βδομάδα 

Διάρκεια 
περιόδου 

Αριθμός 

βδομάδων/ 

Σύνολο 

περιόδων/ 

Αριθμός 

πιστωτικών 
μονάδων 

Εξάμηνο Εξάμηνο (ECTS) 

37 Επιλεγόμενο 

Επιλεγόμενο Μάθημα 

Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & 

Αθλητισμού 

     6 

38 Επιλεγόμενο 
Επιλεγόμενο Ελεύθερης 

Επιλογής 
     6 

39 Επιλεγόμενο Επιλεγόμενο Ειδικότητας           12 

 
  



ΕΠΙΛΕΓΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ     

Α/Α Τύπος μαθήματος Τίτλος μαθήματος 
Κωδικός 
μαθήματος 

Περίοδοι 

ανά 

βδομάδα 

Διάρκεια 
περιόδου 

Αριθμός 

βδομάδων/ 

Σύνολο 

περιόδων/ 

Αριθμός 

πιστωτικών 
μονάδων 

Εξάμηνο Εξάμηνο (ECTS) 

1 
Επιλεγόμενο Μάθημα 
Επιστήμης Φυσικής Αγωγής 

και Αθλητισμού 

Πτυχιακή Εργασία Ι SSTHE403 0 50 13 0 6 

2 
Επιλεγόμενο Μάθημα 
Επιστήμης Φυσικής Αγωγής 

και Αθλητισμού 

Πτυχιακή Εργασία ΙΙ SSTHE404 0 50 13 0 6 

3 

Επιλεγόμενο Μάθημα 

Επιστήμης Φυσικής Αγωγής 
και Αθλητισμού 

Πρώτες Βοήθειες SSFAI405 3 50 13 39 6 

4 

Επιλεγόμενο Μάθημα 

Επιστήμης Φυσικής Αγωγής 
και Αθλητισμού 

Αθλητικό Μάρκετινγκ και 

Συμπεριφορά Καταναλωτή 
SSMAR407 3 50 13 39 6 

5 

Επιλεγόμενο Μάθημα 

Επιστήμης Φυσικής Αγωγής 
και Αθλητισμού 

 Ψυχολογία της Υγείας SSHPS409 3 50 13 39 6 

6 

Επιλεγόμενο Μάθημα 

Επιστήμης Φυσικής Αγωγής 
και Αθλητισμού 

Θεραπευτική Άσκηση SSTEX411 4 50 13 52 6 

7 

Επιλεγόμενο Μάθημα 

Επιστήμης Φυσικής Αγωγής 
και Αθλητισμού 

Προπονητική Αγωνιστικού 

Αθλητισμού 
SSTRC413 3 50 13 39 6 

8 

Επιλεγόμενο Μάθημα 

Επιστήμης Φυσικής Αγωγής 
και Αθλητισμού 

Διοίκηση Αθλητικών 

Ακαδημιών και Σωματείων 
SSMAN406 3 50 13 39 6 



ΕΠΙΛΕΓΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ     

Α/Α Τύπος μαθήματος Τίτλος μαθήματος 
Κωδικός 
μαθήματος 

Περίοδοι 

ανά 

βδομάδα 

Διάρκεια 
περιόδου 

Αριθμός 

βδομάδων/ 

Σύνολο 

περιόδων/ 

Αριθμός 

πιστωτικών 
μονάδων 

Εξάμηνο Εξάμηνο (ECTS) 

9 

Επιλεγόμενο Μάθημα 

Επιστήμης Φυσικής Αγωγής 
και Αθλητισμού 

Νέες Τεχνολογίες στη Φυσική 

Αγωγή και τον Αθλητισμό 
SSTEC408 3 50 13 39 6 

10 

Επιλεγόμενο Μάθημα 

Επιστήμης Φυσικής Αγωγής 
και Αθλητισμού 

Εφαρμοσμένη Συμβουλευτική 

Αθλητών 
SSCOU410 3 50 13 39 6 

11 

Επιλεγόμενο Μάθημα 

Επιστήμης Φυσικής Αγωγής 
και Αθλητισμού 

Σχολική Ψυχολογία – 

Ψυχολογία  Φυσικής Αγωγής 
SSSPS412 3 50 13 39 6 

12 

Επιλεγόμενο Μάθημα 

Επιστήμης Φυσικής Αγωγής 
και Αθλητισμού 

 Κλινική Εργοφυσιολογία SSCEP414 4 50 13 52 6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ΕΠΙΛΕΓΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ  

       

Α/Α Τύπος μαθήματος Τίτλος μαθήματος 
Κωδικός 
μαθήματος 

Περίοδοι 

ανά 
βδομάδα 

Διάρκεια 
περιόδου 

Αριθμός 
βδομάδων/ 

Σύνολο 
περιόδων/ 

Αριθμός 

πιστωτικών 
μονάδων 

Εξάμηνο Εξάμηνο (ECTS) 

1 Επιλεγόμενο Ειδικότητας Ενόργανη Γυμναστική Ι SSART415-S 6 50 13 78 12 

2 Επιλεγόμενο Ειδικότητας Ενόργανη Γυμναστική ΙΙ SSART416-S 6 50 13 78 12 

3 Επιλεγόμενο Ειδικότητας Κολύμβηση Ι SSSWI417-S 6 50 13 78 12 

4 Επιλεγόμενο Ειδικότητας Κολύμβηση ΙΙ SSSWI418-S 6 50 13 78 12 

5 Επιλεγόμενο Ειδικότητας Ιστιοπλοΐα Ι SSSAI419-S 6 50 13 78 12 

6 Επιλεγόμενο Ειδικότητας Ιστιοπλοΐα ΙΙ SSSAI420-S 6 50 13 78 12 

7 Επιλεγόμενο Ειδικότητας Υδατοσφαίριση Ι SSWAT421-S 6 50 13 78 12 

8 Επιλεγόμενο Ειδικότητας Υδατοσφαίριση ΙΙ SSWAT422-S 6 50 13 78 12 

9 Επιλεγόμενο Ειδικότητας Κωπηλασία Ι SSROW423-S 6 50 13 78 12 

10 Επιλεγόμενο Ειδικότητας Κωπηλασία ΙΙ SSROW424-S 6 50 13 78 12 

11 Επιλεγόμενο Ειδικότητας Καλαθοσφαίριση Ι SSBAS425-S 6 50 13 78 12 

12 Επιλεγόμενο Ειδικότητας Καλαθοσφαίριση ΙΙ SSBAS426-S 6 50 13 78 12 

13 Επιλεγόμενο Ειδικότητας Πετοσφαίριση Ι SSVOL427-S 6 50 13 78 12 

14 Επιλεγόμενο Ειδικότητας Πετοσφαίριση ΙΙ SSVOL428-S 6 50 13 78 12 

15 Επιλεγόμενο Ειδικότητας Ποδόσφαιρο Ι SSFTB429-S 6 50 13 78 12 



ΕΠΙΛΕΓΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ  

       

Α/Α Τύπος μαθήματος Τίτλος μαθήματος 
Κωδικός 
μαθήματος 

Περίοδοι 

ανά 
βδομάδα 

Διάρκεια 
περιόδου 

Αριθμός 
βδομάδων/ 

Σύνολο 
περιόδων/ 

Αριθμός 

πιστωτικών 
μονάδων 

Εξάμηνο Εξάμηνο (ECTS) 

16 Επιλεγόμενο Ειδικότητας Ποδόσφαιρο ΙΙ SSFTB430-S 6 50 13 78 12 

17 Επιλεγόμενο Ειδικότητας Τζούντο Ι SSJUD431-S 6 50 13 78 12 

18 Επιλεγόμενο Ειδικότητας Τζούντο ΙΙ SSJUD432-S 6 50 13 78 12 

19 Επιλεγόμενο Ειδικότητας Τάε Κβο Ντο Ι SSTWD433-S 6 50 13 78 12 

20 Επιλεγόμενο Ειδικότητας Τάε Κβο Ντο ΙΙ SSTWD434-S 6 50 13 78 12 

21 Επιλεγόμενο Ειδικότητας Αντισφαίριση Ι SSTEN435-S 6 50 13 78 12 

22 Επιλεγόμενο Ειδικότητας Αντισφαίριση ΙΙ SSTEN436-S 6 50 13 78 12 

23 Επιλεγόμενο Ειδικότητας Κλασικός Αθλητισμός Ι SSATH437-S 6 50 13 78 12 

24 Επιλεγόμενο Ειδικότητας Κλασικός Αθλητισμός ΙΙ SSATH438-S 6 50 13 78 12 

25 Επιλεγόμενο Ειδικότητας Χειροσφαίριση Ι SSHAN439-S 6 50 13 78 12 

26 Επιλεγόμενο Ειδικότητας Χειροσφαίριση ΙΙ SSHAN440-S 6 50 13 78 12 

27 Επιλεγόμενο Ειδικότητας 
Υπαίθριες Αθλητικές 
Δραστηριότητες και Αθλητικός 

Τουρισμός Ι  

SSOUT441-S 6 50 13 78 12 

28 Επιλεγόμενο Ειδικότητας 

Υπαίθριες Αθλητικές 

Δραστηριότητες και Αθλητικός 
Τουρισμός ΙΙ 

SSOUT442-S 6 50 13 78 12 



ΕΠΙΛΕΓΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ  

       

Α/Α Τύπος μαθήματος Τίτλος μαθήματος 
Κωδικός 
μαθήματος 

Περίοδοι 

ανά 
βδομάδα 

Διάρκεια 
περιόδου 

Αριθμός 
βδομάδων/ 

Σύνολο 
περιόδων/ 

Αριθμός 

πιστωτικών 
μονάδων 

Εξάμηνο Εξάμηνο (ECTS) 

29 Επιλεγόμενο Ειδικότητας Άσκηση, Υγεία και Ευρωστία Ι SSFIT443-S 6 50 13 78 12 

30 Επιλεγόμενο Ειδικότητας Άσκηση, Υγεία και Ευρωστία ΙΙ SSFIT444-S 6 50 13 78 12 

 


