
 

 
ΠΙΝΑΚΑΣ 2: ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΑΝΑ ΕΞΑΜΗΝΟ 
 

“Διατ ροφ ή και Διαιτ ολ ογία/Nutrition and Die tetic s (4 Ye a rs /2 4 0 ECTS, B.Sc .)”  

“Nutrition and Dietetics (4 Academic Years, 240 ECTS, B.Sc.)”   
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1ο Ακαδημαϊκό Έτος/1ο Εξάμηνο 
 

1. Υποχρεωτικό Βιολογία BI0108 3 50 14 42 6 

2. Υποχρεωτικό Εισαγωγή στη Διατροφή NUT100 3 50 14 42 6 

3. Υποχρεωτικό Χημεία LFS100 3 50 14 42 6 

4. Υποχρεωτικό Ανατομία/Φυσιολογία Ι HEA100 3 50 14 42 6 

5. Επιλογής Μάθημα Ελεύθερης Επιλογής* --- 3 50 14 42 6 

1ο Ακαδημαϊκό Έτος/2ο Εξάμηνο 
 

1. Υποχρεωτικό Μοριακή Βιολογία LFS105 3 50 14 42 6 

2. Υποχρεωτικό Βιοχημεία LFS110 3 50 14 42 6 

3. Υποχρεωτικό Ανατομία/Φυσιολογία ΙΙ HEA110 3 50 14 42 6 

4. Υποχρεωτικό Πληροφορική Επιστημών Υγείας HEA175 3 50 14 42 6 

5. Επιλογής Μάθημα Ελεύθερης Επιλογής* --- 3 50 14 42 6 

2ο Ακαδημαϊκό Έτος/3ο Εξάμηνο 
 

1. Υποχρεωτικό Γενική Μικροβιολογία LFS200 3 50 14 42 6 

2. Υποχρεωτικό Χημεία Τροφίμων NUT105 3 50 14 42 6 



3. Υποχρεωτικό 
Μεθοδολογία της ΄Ερευνας και 
Βιοστατιστική 

ΗΕΑ115 3 50 14 42 6 

4. Υποχρεωτικό 
Διατροφή, Πολιτισμός και 
Περιβάλλον 

NUT200 3 50 14 42 6 

5. Υποχρεωτικό Ψυχολογία της Υγείας PSY105 3 50 14 42 6 

2ο Ακαδημαϊκό Έτος/4ο Εξάμηνο 
 

1. Υποχρεωτικό 
Διατροφή και Μεταβολισμός-
Θεωρία 

NUT205 3 50 14 42 6 

2. Υποχρεωτικό 
Διατροφή και Μεταβολισμός–
Εργαστήριο 

NUT210 3 50 14 42 6 

3. Υποχρεωτικό Διατροφική Αξιολόγηση-Θεωρία NUT215 3 50 14 42 6 

4. Υποχρεωτικό 
Διατροφική Αξιολόγηση-
Εργαστήριο 

NUT220 3 50 14 42 6 

5. Υποχρεωτικό 
Επιστήμη και Τεχνολογία 
Τροφίμων 

NUT225 3 50 14 42 6 

3ο Ακαδημαϊκό Έτος/5ο Εξάμηνο 
 

1. Υποχρεωτικό 
Εισαγωγή στην Κλινική  
Διατροφή & Διατροφολογία 

NUT302  3 50 14 42 6 

2. Υποχρεωτικό Αθλητική Διατροφή Ι NUT345 3 50 14 42 6 

3. Υποχρεωτικό 
Διατροφική Αγωγή, 
Συμβουλευτική και Συμπεριφορά 

NUT315 3 50 14 42 6 

4. Υποχρεωτικό Διατροφή στα Στάδια της Ζωής NUT320 3 50 14 42 6 

5. Υποχρεωτικό Μικροβιολογία Τροφίμων NUT325 3 50 14 42 6 

3ο Ακαδημαϊκό Έτος/6ο Εξάμηνο 
 

1. Υποχρεωτικό Επιδημιολογία HEA105 3 50 14 42 6 

2. Υποχρεωτικό 
Κλινική Διατροφή και Διαιτολογία 
Ι–Θεωρία 

NUT330 3 50 14 42 6 



3. Υποχρεωτικό 
Κλινική Διατροφή και Διαιτολογία 
Ι–Εργαστήριο 

NUT335 3 50 14 42 6 

4. Υποχρεωτικό Επίκαιρα Θέματα Διατροφής   NUT360  3 50 14 42 6 

5. Υποχρεωτικό Φαρμακολογία και Τρόφιμα NUT355  3 50 14 42 6 

4ο Ακαδημαϊκό Έτος/7ο Εξάμηνο 
 

1. Υποχρεωτικό 
Κλινική Διατροφή και Διαιτολογία 
ΙΙ–Θεωρία 

NUT400 3 50 14 42 6 

2. Υποχρεωτικό 
Κλινική Διατροφή και Διαιτολογία 
ΙΙ–Εργαστήριο 

NUT405 3 50 14 42 6 

4. Υποχρεωτικό 
Διατροφογενετική/Διατροφογενο
μική 

NUT420 3 50 14 42 6 

5. Υποχρεωτικό  Πτυχιακή Εργασία  NUT465 ---- ---- 14 84 12 

4ο Ακαδημαϊκό Έτος/8ο Εξάμηνο 
 

1. Υποχρεωτικό Πρακτική Άσκηση NUT460 ---- ---- 14 252 30 

 
*Μαθήματα Ελεύθερης Επιλογής:  
Οι φοιτητές/τριες έχουν τη δυνατότητα να επιλέξουν μαθήματα από άλλα προγράμματα σπουδών πτυχιακού επιπέδου (με εξαίρεση 
εργαστηριακά μαθήματα) με ισοδύναμο αριθμό ECTS.  

 


